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Thoi
N¢i dung| . Thir 2 Thir 3
gian
Dén tré - Co don tré voi théi‘ dd an can, nhe nhang. Nhac tré cat do dung cua tré vao noi qui dinh
. - Trd chuyén, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe,rén né nép thoéi quen chao hoi ch
choi ~ TN ~ T oz X A . ~ A A . ; ~
- CO tro chuyén voi tré vé phuong tién giao thong, 6 to, xe may, xe, dap, xich 16
_|* No6i dung: (Tap két hgp voi hoa tay) * Muc tiéu:
3 |1.Ho hép: Ga gay . - Tré dugc hit thd khong khi trong lanh.
z o 2. Tay: Pua ra sau két hop lic co tay - Phat trién cac t6 chat VD(nhanh, manh)
Thé duc | © . .A ™ S
san ’ 3. Lung, Bung, luon: Nghiéng nguoi sang 2 |* Chuan bi: .
g 4. Chan: Ngoi xudng, dung 1én - San tap bang phang, sach sé.
* VDTN: Tap theo nhac thé duc - Trang phu;: cd va tré gon gang
Duong em di - Hoa tay thé duc
choi - % * THE DUC * NHAN BIET
tap co | Di trong duong he;.p Nhan biét xe dap, xe xich 16
chu dinh 3 Chay theo huéng thing
. Quan sat: Cay hoa giay, cdy hoa thach thao, cdy quan tir
Dao choi| & . . > Cn oL < ) . .
|:1 odi « Tro choi: Dung dang dung dé, tim ban, trdi nang troi mua, con b dira, ga trong vudn rau
t?'(‘n' S..é’ Choi theo y thich: X¢ 14, xau hat, xép duong di, cat soi, v€ cac loai xe
* Noi dung: * Muc tiéu:
- HDVDV: - Tré c6 k/nang xau vong, xép canh thanh dudr
Xau vong, xép hinh 6 t6 xép canh thanh 6 t6
- Thao tac vai: - Tré c6 kha nang st dung 101 noi, thao tac
Choi- | _ Béc sy gia dinh choi bac sy kham bénh: Em bi dau ¢ dau?
tap ¢ cac| & |- Van dong Dé chi kham cho nao
khu vuc él Choi v6i bong, vong - Tré c6 kha nang lan bong, tung bong
choi. - Nghé thuit: choi lan vong, nhay vao vong
Vo gidy, xé gidy - Tré c6 kha ning vo gidy, xé giy...
i - Chuan bi day du d6 dung vé sinh cho tré ria tay, rira mat, C6 huéng dan tré ty rira tay
< 3 |- Cho tré ké ban ghé, c¢6 chuan bi khan, dia dung com roi vai...nhitng tré an cham, biéng an
An truwa | ~ R e e A P
o | - Tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré khi an, dong vién
Lo C o N ~ X X = \ z o e A ~
- Sau khi tré an xong, cho tré cung cd don dep cho ngdi an va nhac nho tré vé sinh sach s¢,
. Q &| - Chuan bi noi ngii: Co cho tré ciing co ké giwdong ngli, nhic tré di vé sinh roi vao ngu,
Ngu trua|— < o A . L A e e 1 L e e z T
- Trong khi tré ngu c¢6 quan sat, phat hién va xu 1y kip thoi cac tinh hudng c6 thé xady ra.
Choi, | .
hoat 3 Day ki ning: Manh dan giao tiép véi - TCM: Troi nang - Troi mua
dong E)I) moi ngudi xung quanh - On: Xe dap, xe xich 16
theo y ‘ ‘
o | CO6 cho tré xem tranh anh, choi ty do v6i do choi ¢ cac goc, thu don do choi, v¢ sinh
Tra tré 2 Choi xéu hoa, 1ap ghép, Xem bang hinh v€ céc loai xe, 0 t6, xe may, xe dap, xich 16
0 | - Co trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p
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Chiéu: Nguyén Thi Sinh

Thir 4 Thi S Thir 6

- Tré chao c6 gido, chao bo me; tré choi ¢ cac goc theo y thich

- CO trd chuyén vaéi tré hom nay bo/me dua con di hoc bang xe may hay 6 t6, con ngoi ¢ dau?

- C6 trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cia tré trong ngay

* To chirc hoat dong:

- Khoi dong

- Cho tré di thuong két hop céac

- Trong dong:

- B4i hinh vong tron, tap theo hudng dan cua co gido, moi dong tac tap 2- lan.

- Tro choi: Thuyén trudng tai ning; Thoi tiét bon mua, Gieo hat.( Cac trd choi den xen cac budi trong tuan)

- Hdi tinh: VD nhe nhang theo bai hat Ban o1 c6 biét 1 -2 phut.

* AM NHAC * VAN HQC * HDVPV
VDTN: Em tap 14i 6 t6 Tho: Xe dap Xép hinh 6 t6
NH: Em di qua nga tu duong phd

Quan sat: Cay khe; HDTT: Em di qua ngé tu dudng pho; Duong em di, Poan tau nho xiu.

Tro choi: Bong tron to, méo va chim sé, 16n cau vong, kéo cua ltra xe nu na nu néng

Choi theo y thich: Choi v6i do choi ngoai troi, choi cho em an, xep nha, vé mua

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:
- Hat mau xanh, do, cac khoi vuong (1. Thdo ludn:
khoi chir nhat, nit nhya, hoa nhua - Co0 gi61 thi¢u cac goc choi, do choi ¢ cac goc

- Co dén tung nhom choi goi y dé tré nhan vai, thé hién duoc vai choi.

- D6 choi bac sy kham bénh, bip bé| - Lay hot hat xau vong, xép khdi thanh duong di

- Vo gidy, xé gidy, lan bong, tung bong cling co.

- Béng nhya, vong nhyua 2. Qua trinh choi:
Trong qua trinh tré choi c6 quan sat, huéng dan goi y tré choi
- Giay mau céc loai.. Goi y dé tré biet két hop gitra 101 ndi va thao tac choi: Em bi 6m nhu thé

- CO goi y tré doi luan phién gifra cac goc choi

3. Nhan xét sau khi choi:

- C6 dén lan luot tung nhom nhén xét, cho tré thu don dd choi.

lau kho, rua tay, rira mat theo ding trinh ty, ddm bdo vé sinh.

- C0 giodi thi¢u moén an trude khi cho tré dn dé gy cam giac hirmg thu an cho tré. Co cha y, quan tdm dén

khuyén khich tré an hét suat, quan tam tré an yeu...

khong cho tré chay, nhay nhiéu sau khi an

- Phong ngu yén tinh, voi nhimng tré khé ngii c6 vo vé co thé ké chuyén, hat ru cho tré ngi

- Pam bao thdi gian cho tré ngu day giac

TD" Bi trong duong hep On: Tho: Xe dap On: Xép hinh 6 t6

Hat: Em tap 14i 0 t6 Tho: Khong vut rac ra duong Xép nha

- Cho tré xem anh choi ty do ¢ cac goc

- Xem tranh anh, sach vé cac loai phuong tién giao thong

- Nhic tré thu don d6 ding gon gang, chio cd, chio cic ban ra vé. Thuong phiéu BN cho nhiing tré

V l14p ké hoach To truwéng Phé hi¢u truéng
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