UBND PHUONG DIEN BIENPHU ~ CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON HOA BAN Doc 1ap — Tw do — Hanh phic

S6: 77/KH-MNHB

Dién Bién Phu, ngay 21 thang 09 nam 2026

KE HOACH
Nuéi duwong, cham soc, giao duc nam hoc 2026-2027

Can cir Nghi quyét s6 71-OD/TW ngay 22/8/2025 ciia B¢ Chinh tri vé ddt phd
phat trién giao duc va dao tao

Can cir Thong tw s6 52/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2020 cua Bo
truong Bo Gido duc va Dao tqo vé viéc Ban hanh Diéu 1é truong . mam non, quy dinh
chire nang, nhiém vu, quyén han ciia Hiéu truong cdc truong mam non;

Can cir Quyét dinh so 1819/0D-UBND ngay 13/8/2026 ciia UBND tinh
Pién Bién vé viéc ban hanh Khung ké hoach thoi gian nam hoc doi véi giao duc
mam non, gido duc phé théng va gido duc thuong xuyén, dp dung tir ndm hoc
2026-2027;
Can cit Ké hoach s6 42/KH-MNHB ngay 12 thang 9 ndm 2026 ciia truong
mam non Hoa Ban vé Ké hoach phdt trién nha trieong nam hoc 2026 — 2027,

Can cir Quyét dinh so 74/OD-MNHB, ngayl8/9/2026 cua Hiéu truong
trieong mam non Hoa Ban vé viéc Ban hanh Chwong trinh gido duc nha truong
nam hoc;

~ Can ci dac diém, tinh hinh thuc té, Truong mam non Hoa Ban xdy dung

Ké hoach nuoi duong, cham soc, giao duc nam hoc 2026 — 2027 nhu sau:
I. PAC PIEM TiNH HINH

1. Pic diém chung:

. Truong Mam non Hoa Ban duoc thanh l4p trén co so sap nhap 06 trudng
mam non: Him Lam, Hoa Mai, Son Ca, Hoa Ban, Thanh Minh va Hoa Mi. Nam
hoc 2026-2027, nha truong t6 chirc hoat dong tai nhi€u diém truong voi quy mo
49 nhom, 16p va 958 tre, trong d6 c6 15 nhom tre, 34 16p mau gido va 07 16p ghep.
Quy mo6 truong 1on, dia ban hoat dong phan tan, do tu6i va diéu kién phat trién
cua tré khong dong déu, dit ra yéu cau cao trong cong tac quan 1y, diéu hanh va
to chuc cac hoat dong nuoi dudng, cham soc, gido duc.

Ddi ngii can bo quan ly, giao vién, nhan vién co ban dap img yéu cau nhiém
vu; 100% can bo quan ly, giao vién dat chuan trinh d¢ dao tao. D61 ngii co tinh
than trach nhiém, yéu nghe, mén tre, c6 kinh nghiém thuc tién va timg budc doi
mao1 phuong phap to chirc hoat dong theo hudng lay tré l1am trung tdm, tang cuong
trai nghiém, g dung STEM/STEAM, quy trinh SE, EDP va gido duc k¥ nang
xa hoi.

Co so vat chét ciia nha trudng gdm 49 phong va 10 san choi, co ban dap
ung yéu cau to chuc cac hoat dong nudi dudng, cham séc va gido duc tré. Tuy



nhién, diéu kién co s& vat cht, trang thiét bi va moi truong gidao duc gilra cac
diém truong con chua ddong déu, can duoc tiép tuc ra soat, bod sung, stra chira va
khai thac hi¢u qua. Tré trong trudng c6 su khac nhau vé d6 tudi, thé trang, stc
khoe, hoan canh gia dinh, kha ning giao tiép va k¥ nang ty phuc vu. Phu huynh
co ban quan tAm dén viéc chim soc, gido duc tré va phdi hop véi nha trudng; tuy
nhién, muac d6 phdi hop chwa dong déu do diéu kién kinh té, nghé nghiép va thoi
gian ctia mdi gia dinh khac nhau.

I1. THUAN LQI, KHO KHAN

1. Thuan lgi

Nha truong nhan dugc sy quan tam lanh dao, chi dao cua cép uy, chinh
quyén dia phuong va co quan chuyén mon; céng tac gido duc mam non dugc quan
tam, tao diéu kién thyc hién.

Viéc sap nhap 06 truong tao dicu kién dé nha trudng ké thira truyén thong,
kinh nghiém quan 1y, doi ngii, co s& vat chat va két qua gido duc cua cac don vi
tién than; dong thoi md ra co hoi thong nhat chuwong trinh, nang cao chat luong
hoat dong trong toan truong.

D041 ngli can bo quan ly, giao vién, nhan vién co ban du veé s6 luong, dat
chuan vé trinh d dao tao, co tinh than trach nhiém, doan két, yéu nghé va cd ¥
thire tu hoc, tu bdi dudng chuyén mon nghiép vu. Nhiéu gido vién c6 kinh nghiém
trong cong tac chim soc, nudi dudng va gido duc tré; bude dau van dung hiéu qua
cac phuong phéap gido duc ldy tré 1am trung tdm, t6 chic hoat dong trai nghiém,
STEM/STEAM, phat trién nang luc cam xuc va ky ning xa hoi cho tré.

Hé théng phong hoc, san choi va cac diéu kién phuc vu hoat dong gido duc
co ban dap tng yéu cau. Nha trudng c6 diéu kién to chire linh hoat cac hoat dong
hoc tap, vui choi, trai nghiém, phat trién thé chat, nghé thuat va k¥ ning séng cho
tre. Chuong trinh gido duc nha truong duoc xay dung phu hop voi dac diém tinh
hinh, do tu01 cua tré, dleu kién thyc té cua cac diém trudng va dinh hudng d6i méi
gido duc mam non. Pa sd tré c6 nén nep di hoc, tich cuc tham gia cac hoat dong
pht hop véi 1ta tudi.

Pa sb phu huynh dong thuén, quan tAm dén stc khoe, dinh dudng va su phat
trién cua tré, tmg budce phdi hop véi nha truong trong viéc ren nén nép, k¥ ning tu
phuc vu va bao dam an toan cho tré. Céc to chirc doan thé trong nha trudng co tinh
than phdi hop, gop phan xay dung moi truong gido duc an toan, than thién, lanh manh
va nang cao chat luong cham soc, nudi dudng, gido duc tré.

2. Kho khan

- Quy md 16n, con 04 diém truong, cong tac quan 1y, thong nhat chuyén mén, kiém
tra ndi bo va diéu hanh dong bd con nhiéu ap luc. C 16p ghép, tré khac do tudi va mic
phét trién, doi hoi gido vién linh hoat khi xay dumg ké hoach va t6 chirc hoat dong.

- Ning lyc doi ngii chwa dong déu, nhat 1a k§ nang ung dung CNTT, thiét
ké hoat dong theo hudng phat trién ning luc va té chitc STEM/STEAM.

- Co s& vt chat, thiét bi gitta cac Phan hiéu, diém truong chua d@)ng déu, mot
) l}ang muc can bd sung, sua chita; dd dung, dd choi, nguyén vat li¢u trai nghiém con
thicu.



- Tré va phu huynh da dang hoan canh, mét s6 tré em ngudi dan toc k§ ning
tu phuc vy, nén nép, manh dan chua tot; mgt bd phan phu huynh doi khi chua phoi

hop thuong xuyén.

B. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC

(Muc tiéu va néi dung gido duc theo tirng dg tuoi dirge xdy dung trén co s¢ Chicong trinh
gido duc nha truong Truong mdm non Hoa Ban, ban hanh kém theo Quyét dinh s6 74/0P-MNHB,
trinh bay theo cau tric bang cua Truong mdam non Hoa Ban: Muc tiéu gido duc/Noi dung gido
duc/Thue hién trong chit dé. Cot "Thiee hién trong chii dé" do nha truong xay dung va bé sung cu thé

theo Ké hoach gido duc chii dé/théng ndm hoc 2026-2027 ciia timg nhoém, I6p.)

I. TRE NHA TRE 18 - 24 THANG

TT

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuc hién

trong thang

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

Bit chudec mot sb dong tac
theo cb gio cao tay dwa vé
phia trudc sang ngang.

- Ho6 hap: tap hit tho.
- Tay:

+ Gio cao.

+ Dua phia trudce.

+ Dua sang ngang.
+ Dua ra sau.

9,10,11,12,1,2,3
4,5

! - Lung, bung, luon:
+ Cti vé phia trude,
+ Nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Chan:
+ Dang sang 2 bén.
+ Ngdi xubng, dung 1én.
Giit duoc thang bang co thé | - i theo hudng thang -9, 14
khi di theo dudng thang & | - Di trong duong hep - 11,3
2 | trén san hodc cam d6 vat nho | - Pi budc qua vat can - 4,5
trén hai tay va di hét doan | - Tap budc 1én, xudng bac thang |~ 10,4
duong 1.8m dén 2m
Thuyc hién phéi hgp van dong | - Ngoi lan bong - 10,2
3 | tay mat biét lan bat bong véi
co
Phbi hop tay chan co thé | - Bo téi dich -9,1,5
4 trong bo trudn chui qua vong, | - Trudn téi dich } };’;1

qua vat can

- Bo chui dudi day/gay ké cao.




Thé hién sirc manh cua co
bap trong van dong ném da
bong ném bang mot tay Ién

- bting ném bong
- bing tung bong

-12,3,5
-1,4,5

> phia truéc dugc khoang 1.2
mét da bong lan xa 1én trudc
toi thiéu 1.5 mét.
Nhit duoc cac vat nho bang | - Co, dudi ngén tay, dan ngoén tay. | 9,10,11,12,1,2,3
6 | haitay - Cam, bop, gd, dong dd vat. 4,5
- Béng, mé nip cb ren
Thao lap 1dng duoc 3,4 hop | - Thao lip, 16ng hop tron, vuéng | 9,10,11,12,1,2,3
- tron, xép chong dugc 2, 3 | - Xép chong dugc 4,5 khoi 4,5
khoi tru. - Vach cac nét nguéch ngoac bang
ngon tay.
b) Gido duc dinh dwong va sirc khoe
Thich nghi v6i ché 6 an com | - Lam quen v6i ché do an com nat | - 9, 10,11, 12
8 | nat, ¢ thé an cac loai thirc dn | cac loai thire dn khéac nhau.
khéc nhau.
9 Tré c6 thoi quen ngit 1 gidc | - Luyén tap thoi quen nga 1 gidc | - 9,10, 11,12
budi trua budi trua
Biét goi ngudi 16m khi ¢6 nhu | - Tap mot so thoi quen vé sinh tot: | 9,10,11,12,1,2,3
cu di vé sinh. Rira tay trude khi an, sau khi di vé | 49
10 sinh. o .
- Goi ¢ khi bi uwot, ban.
- Tap ra ngdi bo khi c6 nhu cau vé
sinh.
- Tp tw xtc an bang thia, uéng | - 9,10,11,12
Lam dugc mdt sb viée dudi | nude b?mg cdc.
1 su giﬁp do cua ngl‘r(‘yi 16m | - Tap ngfa)i vao ban an. ‘
(ng61 vao ban an, cam thia | - Tap thé hién khi c6 nhu cau an,
xuc an, cAm cbc ubng nude) | ngu, vé sinh.
- Lam quen v6i rira tay, lau mat.
Tré biét tranh vat dung, noi | - Nhan biét mot sé vat dung nguy | 9,10,11,12,1,2,3
nguy hiém hiém, nhitng noi nguy hiém khong 4,5
12 | (Phich nudc ndng, ban 13, bép | duoc phép so vao hodc dén gan.
dang dun...) khi duoc nhéc
nho.
Biét tranh mot sb hanh dong | - Nhan biét moét sb hanh dong | 9,10,11,12,1,2,3
13 nguy hiém (S& vao 6 dién, leo | nguy hiém va phong tranh. 4,5

tréo 1én ban ghé..) khi duoc

nhac nhd




2. Linh vwe phdt trién nhén thirc

Tré bi€t so, nan, nghe dé nhan
biét duoc dac diém cua doi

- SO, nan, lac, gé do choi va nghe
am thanh

- Thang
9,10,11,12,1,2,3
4,5

tuong. - Ngtri mui cta 1 sb loai hoa qua
14 N -4,5,12,1
quen thudc gan giii
- Ném vj cta 1 s6 loai qua thirc an | _ 4,5.12.1
Tré biét bat chuéc mot sé | - Hinh anh cua ban than trong | -9, 4
15 | hanh dong don gidn cua | guong
nhiing nguodi than
Tré chi hodc néi dugc tén cua | - Tén clia ban than 9,34.
16 | minh, nhitng ngudi gan giii | - Tén cta 1 s6 nguoi than gan gl
chua dugc hoi trong gia dinh, nhém 16p
Tré chi vao hodc néi tén mot | - Tén mot sb bod phan cua co thé: | -4
17 | vai bd phan co thé cua nguoi mat, mii, miéng, tai, tay, chan.
khi dugc hoi
Tré chi/ldy/n6i tén d6 dung | - D6 choi d6 dung ciia ban than -9,3,4
db choi, hoa qua con vatquen | - Tén va mot s6 dic diém ndi bat 9,3,4
18 | thudc theo yéu cau cia ng | ciia do dung d6 choi quen thudc .
16n. - Tén clia phuong tién giao thong | - >
gan giii .
Tré chi hoac léy duoc d6 choi | - Mau do, xanh - 12,14
c¢6 mau xanh hodc dé theo | - Kich thudc to — nho -3.4

19 ) :
yéu cau hodc goi y cua ng

16n.

3. Linh vuc phat trién ngén ngir

a) Nghe

Thuc hién duge cac yéu cau | - Nghe va thuc hién mét sb yéu | 9,10,11,12,1,2.3
20 | don gian, di dén day, di rira | cAu bang 1oi néi. 4,5

tay.

Hiéu duoc tir “khong”: dimg | - Nghe céc cau: “d dau”; “con gi”; | 9,10,11,12,1,2,3
o1 hanh d,(jng khi nghe “khong | “thé nao” (“ga gay thé nao”, “cai 4,5

duoc lay”; “khong duge s6” | gi”’; “lam gi”)

Tré lang nghe cac bai hat, bai | - Nghe cac bai hat, bai tho, dong | 9,10,11,12,1,2,3
22 | tho, dong dao, truyén ké don | dao, truyén ké don gian theo tranh. 4,5

gian theo tranh.

b) Noi




Tra 101 duoc cau hoi don

- Tra 161 va dat cau hoi: “Con gi”’;

9,10,11,12,1,2,3

23 | gian, ai day? Con gi day? Cai | “cai gi”; “lam gi”. 4,5
gi day?
24 Nhic lai dugce tir nglt va cau | - Phat am cac am khac nhau. 9,10,11,12,1,2,3
ngin con vit boi, bé di choi... 4,5
Doc tiép tiéng cudi cua cau | - Poc theo, doc tiép cung cb tiéng | 9,10,11,12,1,2,3
tho khi nghe cac bai tho quen | cudi cua céu tho. 4,5
25 . . ;
thudc. - Nghe cac bai hat, bai tho, dong
dao, truyén ké don gian theo tranh.
Tré néi duge cau don 2,3 | - Goi tén cac do vat, con vat, hanh | - 9,10,11
26 | tiéng: “Con di choi; bong d4, | dong gan giii
me di lam...”
Chu dong n6i nhu cau mong | - Thé hién nhu cau mong muén | 9,10,11,12,1,2.3
27 |mubn cia ban than (Chau | ciia minh bang cau don gian. 4,5

udng nudce, chau mudn...)

¢) Lam quen voi sdach:

Tré biét lang nghe ngudi 16m

- M¢& sach xem tranh va chi vao

9,10,11,12,1,2,3

28 | doc sach, biét mo trang sach, | cdc nhan vat, sy vat trong tranh. | 4,5
xem tranh.
4. Linh vue phat trién tinh cam, k¥ niing xi hdi va thAim m§y
- Tré nhan ra ban than trong | - Tén goi, hinh anh ban than. -9,34
guong, trong anh (chi vao
29 |hinh anh cta minh trong
guong khi dugc hoi).
Tré biét biéu 16 su thich giao | - Biéu 16 cam xtic khac nhau voi | 9,10,11,12,1,2,3
30 tiép v6i nguoi khac bang cir | nhirng nguoi xung quanh. 4,5
chi, 101 néi v&i ngudi gan giii
Thyc hién dugc céc nang luc | - Biéu 16 cam xuc khéac nhau véi | - 9, 10,11,5
cam xuc xa hoi trong SEL: Tré | nhitng ngudi xung quanh.
31 | biét biéu 16 cac trang thai cam
xtc , vui , budn , s¢ hii cla
minh v&i ngudi xung quanh
Thuc hién dugc cac nang luc | - Tap sir dung d6 dung dd choi. -10,3.4
cam xic xi hoi trong SEL: | - Quan tim dén cic con vat nudi. |- 11.
32 | Tré thich choi vé6i d6 choi, ¢6

do choi yéu thich va quan sat
1 s con vat.




Tré biét chao tam biét khi | - Tap thyc hién 1 sé hanh vi giao | 9,10,11,12,1,2,3
33 duoc nhic nho tiép nhu: Chao, tam biét, cam on. 4,5
Tré biét bat chudc 1 vai hanh | - Tap thuc hién 1 sé hanh vi: Bé | 9,10,11,12,1,2,3
34 vi xa hdi (Bé bup bé, cho bup | em, cho em an. 4,5
bé an, nghe di¢n thoai...)
Tré biét lam quen 1 sd yéu | - Tré tap theo ngudi 16n 1 s6 hanh | 9,10,11,12,1,2,3
35 | chu don gian cia nguoi lon | dong don gian. 4,5
Tré thich nghe hat va van | - Nghe hat, nghe nhac nghe am | 9,10,11,12,1,2,3
dong theo nhac (dam chan, | thanh ctia cac dung cu. 4,5
36 | lac lu, v tay...) - Hat theo va tdp van dong don
gian theo nhac ;
Tré thich v€, xem tranh; - Tap cAm bt v&, xem tranh. 9,10,11,12,1,2,3
37 45
II. TRE NHA TRE 25 - 36 THANG
TT | Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Thuc hién
trong chui dé
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
1 Tré thuc hién dugc dong tac | - HO hép: Tap hit vao, tho ra.
trong bai thé duc: hit tho, tay, | - Tay:
lung/bung va chan. + Tay gio 1én cao.
+ Tay dua ra phia trudc.
+ Tay dua sang ngang.
+ Tay dua ra sau két hop véi lac ban
tay.
1,2,3,4,5,6,7,8,9,

- Lung, bung, luon:

+ C1i vé phia trude.

+ Nghiéng ngudi sang 2 bén.
+ Van nguoi sang 2 bén.

- Chan:

+ Ngdi xudng, dung lén.

+ Co dudi tirng chan.

10

Tré biét giit dugc thiang bang
2 | trong van dong di/chay thay

ddi tdc dd nhanh-cham theo

- Pi theo huéng thang (6n bai clia
18-24 thang tudi)
- Di theo hi€u 1énh




c6 hodc di trong duong hep
coO bé vat trén tay

- bi trong dudong hep

- Bi c6 mang vat trén tay
- Chay theo huéng thing
- btng co 1 chan

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

3 | Tré thuc hién phdi hop van | - Tung-bét béng cung co
dong tay - mat: biét lan, tung- | - Ném bong vao dich (xa 1->1,2
bét bong voi ¢6 khoang cach | m) 2,3,4,6,7.9,10
Im, ném vao dich xa 1-
>1,2m.
Tré thé hién duogc sttc manh
clia co bap trong van dong | - Ném bong vé phia trude
4 | ném, da bong: ném xa Ién 1,2,5.8
phia truéc bang 1 tay (tbi
thiéu 1,5m).
5 Tré biét nhian, bat bang hai | - Bat tai chd 1,2,3,5,6,7,8,9,
chan. - Bat qua vach ké 10
Tré biét phdi hop tay, chan, | - Bo thang hudng va c6 mang vat
co thé trong khi bd dé gitr | trén lung
6 | duoc vat dat trén lung. - BoO chui qua céng 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
- BO qua vit can
- Truon qua vat can
Tré biét van dong co tay, ban | - Xoa tay, cham cac dau ngon tay
tay, ngon tay - thuc hién | véi nhau
. “mua khéo” - Tap xau, ludn day, cai, coi ctc,
budc day
- Tap cam bt t6, v& 1,2,3,4,5,6,7
- Lat m¢ trang sach
Tré phéi hop dugc cir dong ban | - Rot, nhao, khuéy, dao, vo xé
tay, ngon tay va phdi hop tay- | - Pong coc ban gb
mit trong cac hoat dong: nhao | - Nhon, nhat dd vat
dat, nan, v& to chim, xau vong | - Chap ghép hinh
8 | tay, chudi deo cd. - Chong, xép 6-8 khbi 1,2, 3,4,5,6,7,8,10

- Thyc hién ting dung phuong
phap gidao duc Stem/steam
trong thuc hién hoat dong
giao duc.

- Tao ra cic san pham don gian
theo y thich (theo quy trinh EDP).

b) Gido duc dinh duong va svwrc khoe

9

Can ndng cua tre:
Tré trai: 11,3 — 18,3 kg; tré

gai: 10,8 — 18,1Kg.

1. Tap luyén nén nép, thoi quen t6t
- Can tré 3 lan/nam.




Chiéu cao cia tré:
Tré trai: 88,7 — 103,5 cm; tré
gai: 87,4 —102,7 cm.

- Tré suy dinh dudng can hang
thang.

10

Tré thich nghi véi ché d§ an
com, an duoc cac loai thirc an
khac nhau.

- Lam quen v6i ché d6 dn com va
cac loai thirc an khac nhau

- T4p luyén nén nép théi quen tot
trong an ubng; An chin, udng soi;
- Tap noi1 vo1 nguodi 16n khi c6 nhu

cau an.

-1,2,3,4,7,9

11

Tré ngu 1 giac buoi trua.

- Luyén tap théi quen ngu 1 giic
trua

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

12

Tré biét di vé sinh dung noi
quy dinh.

- Tap di v¢€ sinh diing noi quy dinh
- Tap ndi vé1 nguoi 16n khi cd nhu
cau vé sinh

1,2,3,8,9,10

13

Tré lam duoc 1 s6 viéc véi su
gitp do cua nguoi 16n.

- Luyén tap mot sd thoi quen tot
trong sinh hoat: Rira tay trude khi
an; lau mat, lau miéng, uéng nudc
sau khi an; boé rac dung noi quy
dinh

- Tap mot sd thao tac don gian
trong rua tay, lau mat

- Ty phuc vu: xiuc com, u6ng
nudc, mac quén ao, di dép, di vé
sinh, ci quan 4o.

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

14

Tré chép nhan: doi mi khi ra
nang; di gidy dép; mic quan
40 am khi troi lanh,

- Tu phuc vu: mac quan 4o, di dép,
di v¢ sinh, c¢di quan ao khi bi ban,
bi u6t; chuan bi chd ngu

59,10

15

Tré c6 kha ning biét tranh
mot sb van dung, noi nguy
hiém (bép dang dun, phich
nudc néng, x6 nudc, giéng)
khi duoc nhic nho.

- Mot sd vat dung nguy hiém,
nhitng noi nguy hiém khong duoc
phép so vao gan hodc dén gan.

-1,2,3,4,6

16

- Tré biét va tranh mot sd
hanh dong nguy hiém (leo
tréo lan can, choi nghich cac
vat sic nhon...) khi dugc nhic
nhd.

- Mot s6 hanh dong gdy nguy hiém
(leo tréo lan can, choi nghich cac
vat sic nhon...) khi dwoc nhic
nhd.

-3,4,9,10

2. Linh v phat trién nhan thirc

a) Luyén tap va phoi hop cdc gidc quan:




Tré thuc hién duge sO nén,
nhin, nghe, ngui, ném dé
nhan biét dic diém noi bat
ctia ddi tuong.

- Tim d6 vat vira méi cét giau.
- Nghe va nhén biét am thanh cua
mot sd do choi, do vat, tiéng kéu
cua mot s6 con vat quen thudc.
- S& nén, nhin, ng&i...dé vat, hoa,

17 qua dé nhan biét dic diém ndi bat. | 1,2,3,4,5,6,8
- S& nin d6 vat, d6 choi dé nhan
biét ctrng — mém, tron (nhin) — xu
xi.
- Ném vj ctia mot sb thire an, qua
(ngot — man — chua).
b) Nhdn biét:
Tré co thé biét choi bat chude | - Tén va cong viéc cua nhitng
mot s6 hanh dong quen thudc | nguoi than gan giii trong gia dinh.
18 | cua nhiing ngudi gan giii. Tré | - P dung, do choi cia ban than, | - 4,7
biét sir dung mot s6 d6 dung, | gia dinh va ciia nhom/16p.
d6 choi quen thudc.
Tré c6 kha nang néi dugc tén | - Tén cuia cO6 gido, cac ban,
cua ban than va tén, cong viéc | nhom/16p. Cong viéc cta cd gido
ctia nhitng ngudi gan gii khi | va cac hoat dong trong 16p.
duoc hoi. - Tén cta nhiing ngudi than gan
glii trong gia dinh.
19 - Tén va mét sé6 dic diém bén 137
ngoai cta ban than. B
- Tén, cong viéc cua co gido, cac
co, cac bac trong truong mAam non.
- Tén, coéng viéc cua bac cap
dudng nhu mua thuc pham, ché
bién moén an, ndu an, chia an...
Tré ¢6 thé néi dugc tén va | - Tén, chic nang chinh mot s6 bo
20 | chic nang cia mdt s6 bod phén cua co thé: mét, mii, miéng, | - 1
phan co thé khi dugc hoi. tai, tay, chan.
Tré n6i dugc tén va mot vai | - Tén, dic diém ndi bat, cong dung
dic diém ndi bat cia cac do | va cach sir dung dd dung, do choi
vat, hoa qua, con vat quen | quen thudc.
21 thuoc. - Tén goi, dac diém noi bat cla 24568

- Thyc hién ing dung phuong
phdp gido duc Stem/steam
trong thuc hi€én mot s hoat

dong gido duc.

mot s6 d6 dung, d6 choi bé yéu
thich (theo quy trinh 5E)




- Tén, dic diém noi bat va cong
dung cua phuong tién giao thong
gan giii (theo quy trinh 5E)

- Tén va mot sb dic diém ndi bat
cua con vat nhu “con ga, con vit”,
“con meéo”, cac loai ca..., rau,

hoa, qua quen thudc.

Tré thuc hién duoc: chi, néi
tén, 14y hodc cat dung d6 choi

- Mau do, vang, xanh

22 mau do/vang/xanh theo yéu - 234
cau.
Tré biét nhan biét vi tri trong | - Vi tri trong khong gian (trén —
23 | khong gian so v6i ban than | dudi, trude sau) so voi ban than | - 6,9
tré. tré.
Tré c6 thé chi hoac lay hoac . , .
24 |cat dang d6 choi co kich - Kich thude (to —nho) -7
thudc to/nho theo yéu cau.
T‘re nharj biét iiu’gc hinh tern, _ Hinh tron, hinh vudng
25 | hinh vuong, s6 lugng (mot — P A A - 10
N - SO luong (mdt — nhiéu)
nhiéu)
Tré nhan biét duge cac hién | - Hién tuong néng, mua, nong,
tuong nang, mua, biét dugc | lanh.
26 N , . X . X7 | -9
thoi ti€t nong, lanh. - Céch chuan bi quan do phu hop
v6i thoi tiét.
3. Linh vuc phat trién ngén ngir
a) Nghe:
7 Tfé thuc hién dugc nhiém vu | - Nghe va thuc hién céc yéu ciu
gom 2 — 3 hanh dong. bang 161 noi. -4.5
Tré biét tra 161 cac cAu hoi: | - Nghe va tra 101 duoc cc cau hoi
)8 “Ai ‘déy‘.?”; “Cai igi ‘déy?”; n‘hu’: ‘iCéi gi:?”; :‘lém gi?”; “Dé 1.2,45.7.8.9.10
“..lam gi?”; “....thé nao?” lam gi?”; “O dau?”; ‘“Nhu thé
nao?”.
Tré hiéu ndi dung bai tho, cau | - Nghe céc bai tho, déng dao, ca
truyén ngén don gian: tra 161 | dao, ho ve, cau dd, bai hat va
29 dugc cac cdu hoi vé tén | truyén ngan nhu dong dao “Dung
truyén, tén va hanh dong cua | dang dung d¢”, “Kéo cua lura x¢”; | 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
cac nhan vat. Tho “Cau trang ram”, “Yéu me”;
“M¢o con di hoc™...

b) Néi:




Tré phat 4m rd tiéng.

- Str dung céc tur chi tén goi cua
cac do dung, do6 choi, do vat, con

30 vat, dic diém, hanh dong quen | 345
thudc trong giao tiép.
Tré ndi to, du nghe, 1& phép. | - Str dung cac tir thé hién sy 18
31 phép khi néi chuyén véi nguoi | 1,2,3,7,8,10
16n.
Tré doc duoc bai tho, ca dao, | - Poc cac doan tho, bai tho nga"ln
ddng dao, ké chuyén véi su | co cdu 3 — 4 tiéng nhu bai tho
giip do cua co giao. “Hoa n¢”; “Con ca vang” ...
32 P ) 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
- K¢ lai doan truyén duogc nghe
nhiéu lan, c6 goi ¥ nhu KTTT “Bé
di choi thuyén”...
Tré néi duge cau don, cdu ¢ | - Thé hién nhu cau, mong mudn va
5 — 7 tiéng, c6 cac tir thong | hiéu biét bang 1 — 2 cau don gian
33 , n A N -7,8,9,10
dung chi su vat, hoat dong, | va cau dai.
dic diém quen thudc.
Tré sit dung duoc 10i noi voi | - Tré biét sir dung 16i noi 1& phép
cac muc dich khac nhau: khi chao hdéi, tro chuyén, bay to
+ Chao hoi, tro chuyén. nhu cau ctia ban than.
34 + Bay to nhu cau cua ban | - Tra 1oi va dit cau hoi: “Cai gi?”; 123.4.5.6.7.8.9.10

than.

+ Hoi vé cac van dé quan tdm
nhu: “Con gi day”; “Cai gi
day?”...

“Lam gi?”; “O dau?”; “Thé nao?”;

“bé lam gi?”’; “Tai sao?”.

¢) Lam quen voi sdach:

35

Tré biét ling nghe nguoi 16m
doc sach, biét cach cam sach
dung chiéu va gio ting trang
va biét "doc vet" theo tranh
minh hoa.

- Ling nghe khi ngudi 16n doc
sach.

- Xem tranh va goi tén cac nhan
vat, sy vat, hanh dong gén glii
trong tranh.

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

4. Linh vyc phat trién tinh cam, kj niing xa hdi va thim my

a) Phat trién tinh cim:

36

Tré n61 dugc mot vai thong tin
ve minh (tén, tudi).

Nhan biét tén goi, mot sO dac
di€m bén ngoai ban than.

37

Tré thé hién duoc diéu minh
thich va khong thich.

- Nhan biét mot s dd dung, dd
choi yéu thich ctia minh.

-4,7.9




Tré biéu 16 sy thich giao tiép

- Giao tiép voi nhitng ngudi xung

38 | v&i nguoi khac béng cu chi, | quanh. 1,2,3,4,5,6,7,8.9,10
161 noi.
Thuc hi¢n dugc cac nang luc | - Nhan biét mot s6 trang thai cam
19 cam xuc xa }}(f)i trong SEL xuc: vui, budn, tirc gin. g
Tré nhan biét dugc trang thai
cam xuc vui, budn, so hai.
Tré biéu 16 cam xuac: vui, | - Thé hién mét sb trang thai cam
40 | budn, s¢ hai qua nét mat, cu | xac: vui, buodn, tic gian. 8
chi.
b) Phat trién ki niing xa hoi
Tré biéu 16 su than thién véi
mot s con vat quen thudc/ | - Quan tam dén cac vat nuéi.
41 gan giii: bat chudc tiéng kéu, s
go1.
Thuc hi¢n duoc cac nang luc
cam xuc xa hoi trong SEL
Tré biét chao, tam biét, cam | - Thuc hién mot sd hanh vi vin
42 | on, a, vang a. hoa va giao tiép: chao tam biét, | 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
cam on, nodi tr “da”, “Vang a”.
Tré biét thé hién mot s hanh
vi x4 hoi don gian qua trd | - Tap st dung d6 dung, d6 choi.
43 Ch()'l’( gléAbQ (tro ChOf bé em, 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10
khuay bot, cho em an, nghe
dién thoai...)
Tré biét choi than thién canh | - Choi than thién v&i ban: choi
44 | tré khac. canl.l be%n, khon{; tranA,h gianh do 1.23.4.5.6.7.8.9.10
choi vé1 ban, khong cau ban.
Tré thuc hién dugc mét sd | - Thue hién mot sd quy dinh don
yéu cau ciia ngudi 1on. gidn trong sinh hoat & nhém, 16p:
45 Xép har}g cho gén luot, dé do choi 12.3.4.5.67.89.10
vao noi quy dinh.
- Thuc hién yéu cau don gian cua
giao vién.
Tré thich nghe ké chuyén, | - Thich nghe ké chuyén, nghe hat,
46 | nghe hat, nghe doc tho, xem | nghe doc tho vé Bac HO. Nhanra | 10
tranh anh vé Bac Hd. hinh anh Bac Ho.
47 Tré biét dwgc Bac Ho rat yéu | - Kinh yéu Bac HO. 10

cac chau thiéu nhi.




¢) Phat trién cam xuc tham mi:

nhac quen thudc.
48

Tré biét hat va van dong don
gian theo mot vai bai hat/ ban

- Hat va tap van dong don gian
theo nhac nhu bai “Bong tron to”;
“bup be”; “di nha tré”...

- Nghe hat, nghe nhac voi cac giai
di€éu khac nhau; nghe am thanh
cua cac nhac cu nhu bai “Ly cay
bong”; “Cho to1 di [am mua véi™...

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

nguéch ngoac).

49
cam xuc xa hoi trong SEL

dong gido duc.

Tré thich t6 mau, v€, nan, xé,
xép hinh, xau vong, xem
tranh (cam but di mau, vé

- Thuc hién dugc cac nang luc
- Thyc hién ting dung phuong

phap gido duc Stem/steam
trong thuc hién mot s hoat

- V& cac duong nét khac nhau, di
mau, nan, x¢é, vo, Xép hinh nhu
“T6 mau nhitng con vat nudi trong
gia dinh”; “Xép duong di”; “lam
quen voi dat nan”;

- Tré thé hién duoc trang thai cua
btrc tranh theo cach tré nghi.

- Tao ra cac san pham don gian
theo y thich (theo quy trinh EDP).
- Xem tranh.

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

III. TRE MAU GIAO 3 -4 TUOI

TT | Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Thuc hién trong chii dé
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phdt trién vin dong
1 | Tré thuc hién du cac dong tac | - H6 hap: Hit vao, thd ra.
trong bai thé duc theo hudng | - Tay:
dan. + Pua hai tay 1én cao, ra phia
trudce, sang hai bén.
+ Co va dudi tay, bit chéo hai
tay trudc nguc. 1,2,3,4,5,6,7,8
- Lung, bung, luon: 9

+ Cti vé phia trude.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang tréi,
sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trudc, budc
sang ngang.

+ Ngbi xom, dung 1én.

+ Bat tai chd




+ Co dudi chan.

Tré biét gitt dugc thing bang
co thé khi thyc hién van dong
di Bi hét doan duong hep (3 m
x 0,2m); di kiéng got lién tuc
3m.

- Pi kiéng got
- Bi trong dudng hep

-1,3

Tré kiém soat duoc van dong:
Di/chay thay d6i téc d6 theo
dang hi¢u Iénh; Chay lién tuc
trong duong dich dic (3-4
diém dich dac) khong chéch ra
ngoai.

- Di thay ddi tc do theo hiéu
Iénh

- Bi, chay thay d6i huéng theo
duong dich dic

- Chay thay doi toc do theo
hiéu 1énh

-2,3,4,5,6,9

Tré biét phdi hop tay - mat
trong van dong: Tung bat bong
véi co: bat dugc 3 lan lién
khong roi bong (khoang cach
2,5m); tu dap - Bit bong dugc
3 lan lién (duong kinh bong
18cm).

- Lan, dap, tung bat bong vai
co.

- Tap dap, bat bong véi co.

- Lan bong v6i ngudi dbi dién
(khoang cach 2,5m)

- Chuyén bat bong 2 bén theo
hang ngang, hang doc.

2,3,5,6,7

Tré biét thé hién nhanh, manh,
khéo 1éo trong thuc hién bai
tap tong hop, va VD bo, trudn,
budc 1én xudng buc cao: Chay
duogc 15m lién tuc theo huong
thang; Ném trang dich nam
ngang (xa 1,5m); bo trong
duong hep (3m x0,4m) khong
ché¢ch ra ngoai.

- Chay 15m lién tuc theo
huéng thang.

- Ném tring dich ngang (xa
1,5m)

- Bo, truon theo hudéng thang,
dich dac.

- Bo chui qua cong.

- Bo trong dudong hep (3m x
0,4m)

- Trudn vé phia trude.

- Budc 1én, xudng buc cao (cao
30cm)

- Ném xa bang 1 tay.

- Ném tring dich bang 1 tay.

-1,2,3,4,5,6.7

Tré biét giir thang bang cia co
thé khi thuc hién céc dong tac
bat, nhay:

- Bat tai cho.
-Batxa20-25cm

- Bat tién vé phia trudc tir 3- 5
o

- 29 3947 77

Tré thuc hién va phdi hop
dugc cac cu dong cua ban tay
- ngén tay, phdi hop tay- mat:

- Gap, dan cac ngon tay vao
nhau, quay ngén tay co tay,
cudn cb tay.




- Tré thuc hién duoc céc vén | - Pan, tét.
dong: Xoay tron co tay; Gap, | - Xép chong cac hinh khéi |- 1,2,4,5,9
dan ngdn tay vao nhau. khac nhau.
- Thuc hién tng dung phuong | - Tao ra cac san pham lip ghép
phap giao duc Stem/steam | don gidn theo ¥ thich (theo quy
trong thuc hién hoat dong giao | trinh EDP).
duc.
8 | Tré phdi hop dwgc cir dong | - X¢, dan gidy.
ban tay, ngon tay trong mot s | - Str dung kéo, bat
hoat dong: V& duogc hinh tron | - T6 v€ nguéch ngoac.
theo mau; cét théng duoc mot | - Cai, cdi cuc. -1,3,7,8
doan 10cm; xép chong 8 — 10 | - Tao ra cic san pham tu thiét
khéi khong d6; tu cai, cdi cic. | ké theo y thich (theo quy trinh
- Thyc hién ung dung phuong | EDP).
phap gido duc Stem/steam
trong thuc hién hoat dong giao
duc.
b) Gido duc dinh dwong va sirc khoe
9 | Cannang: - Can tré 3 lan/nam.
Bé trai 12,7 - 21,2 kg; bé géi | - Tré suy dinh dudng can hang
12,3-21,5 kg. thang 4,6
Chiéu cao: - Nhan biét cac bita 4n trong
Bé trai 94,9-111,7 cm; bé gai | ngay va ich loi ctia an uéng du
94,1-111,3 cm. lugng va du chat.
10 | Tré nhan biét dugc mét sé mon
an, thuc pham thong thudng va | - Nhan biét duge mot s6 thuc
ich loi cua ching ddi véi stc | phdm, mén an  quen thudc. 2,3
khoé:
- Tré néi ding tén mot s6 thuc
pham quen thudc khi nhin vat
that hoac tranh anh (thit, ca,
trirmg, stra, rau...).
- Tré biét tén mot s6 moén an | - Nhan biét cac bita an trong
11 | hang ngay: Trimg déan, ca kho, | ngay va ich loi ctia an ubng du | - 1,2
canh rau... lwong va dii chét.
- Tré biét an dé chong 16m, khoé | - Nhan biét s lién quan giita dn
12 | manh va chdp nhén in nhiéu | udng véi bénh tt (ia chay, sdu | - 2

loai thirc an khac nhau.

rang, suy dinh dudng, béo
phi...).




13

Tré thuc hién duoc mot s viée
don gian voéi1 sy gitp do cua
nguoi 16n: Rira tay, lau mat, suc
miéng. Théo tit, cdi quan, 4o. ..

- Lam quen cach danh rang, lau
mat, sic mié€ng, Thao tat, coi
quén, 40...

- T4p rira tay bang xa phong.

-3,4,5

14

Tré biét st dung bat, thia, cde
dang cach.

- Thé hién bang 161 n6i vé nhu
cau an, ngu, vé€ sinh.

15

- Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong
an uong khi dugc nhac nhd:
Uodng nudc da dun soi.

- T4p luyén mot s6 théi quen tdt
vé giit gin strc khoe.

- Lot ich cta viée gitr gin v€ sinh
than thé, vé sinh moi truong ddi
véi suc khde con nguoi.

-6,7,8,9

16

Tré c¢6 mot s6 hanh vi tot trong
vé€ sinh, phong bénh khi duoc
nhic nho: Chép nhan v¢ sinh
ring miéng, doi mii khi ra ning,
mic 4o am, di tat khi troi lanh,
di dép, gidy khi troi lanh. Biét
ndi voi nguoi lon khi bi dau,
chay mau.

- Nhan biét trang phuc theo thoi
tiét.
- Nhén biét mot sb biéu hién khi

A

om.

-2,3.8

17

Tré nhan ra va phong tranh mot
sO vat dung nguy hiém: Ban 13,
bép dang dun, phich nudc
nong...

- Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy hiém,
nhiing noi khong an toan,
nhitng vét dung nguy hiém dén
tinh mang.

-6

18

- Tré biét tranh noi nguy hiém:
Ho, ao, bé chtra nudc, giéng, ho
vOi... khi dugc nhac nhé.

- Nhan biét mot sd truong hop
khan cap va goi nguoi giup d&

19

- Tré biét tranh mot sd hanh
dong nguy hiém khi dugc nhéc
nho:

- Khong cuoi dua trong khi an,
ubng hodc an cac loai qua co
hat...

- Khong ty 14y thube udng.

- Khéng leo tréo ban ghé, lan
can.

- Khéng nghich cac vat sic
nhon. - Khong theo nguoi la ra
khoi khu vyuc truong, 16p.

-4,5

2. Linh vuwe phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc




20

Tré biét tén go1, nhan ra dugc
mot vai dic diém céac bd phan
trén co thé ngudi.

- Thyuc hién ing dung phuong
phap giao duc Stem/steam
trong thuc hién mat s6 hoat
dong giao duc.

- Chtrc nang cua cac giac quan
va mdt s6 bd phan khac cia co
the.

- Khédm phé giac quan va mot
s6 bd phan cua co thé (Theo
quy trinh 5E)

21

Tré biét duogc tén goi, dac diém
cua do dung, do choi.

- bic diém noi bat, cong dung,
cach st dung dd dung, do choi.
- Trd chuyén vé truong, 16p, co
gido, tén cac ban, do dung, do
choi cua l6p

22

Tré nhan biét duoc tén 201,
phan bi¢t dugc noi hoat dong
ciia mot s6 phuong tién giao
thong.

- Tén, dic diém, cong dung cua
mot s6 phuong tién giao thong
quen thude.

23

Tré lam quen va nhan ra duogc
mot s6 tin hiéu giao thong don
gian, biét dugc méot sé quy
dinh giao thong phd bién va
chap hanh dung luat 1& giao
thong.

- Tin hi€u dén xanh, do, vang,
di by trén via hé, doi mi bao
hiém khi tham gia giao thong.

24

Tré budc dau biét phdi hop céac
giac quan dé quan sat, kham
pha vé dong vat, thuc vat.

- PBac diém noi1 bat va ich loi
cua con vat, cay, hoa, qua quen
thudc.

25,6

25

Tré biét st dung cac giac quan
dé xem xét, tim hiéu ddi tuong:
Nhin, nghe, nguri, so...dé nhan
ra dic diém noi bat cua doi
tuong.

- Str dung cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu d6i tuong:
nhin, nghe, ngiri, s0,.. dé nhan
ra dic diém ndi bat cua ddi
tuong.

- M6i lién hé don gian giira con
vat, cdy quen thudc voi moi
truong séng cua chiing.

- Cach cham soc va bao vé con
vit, cAy gan gili.

-2,5,6

Tré thich tim hiéu, kham pha
vé nudc: Lam thir nghi¢ém don
gian véi sy gitp do cia nguoi

- Lam thtr nghiém don gian véi
sy giup do cua nguoi 1on dé
quan sat, tim hiéu doi tuong.




26

16n dé quan sat, tim hiéu d6i
tuong.

- Thyuc hién ing dung phuong
phap giao duc Stem/steam
trong thuc hién mat s6 hoat
dong giao duc.

- Lam thi nghiém vé mot sd
chat tan va khéng tan trong
nuoc (Theo quy trinh SE)

- M6t s6 ngudn nudc trong
sinh hoat hang ngay.

- fch 1oi cua nuée voi doi séng
con nguodi, con vat, cay.

27

Tré nhan biét duoc cac hién
tuong nang, mua.

- Hién tuong nang, mua, nong,
lanh va anh hudng ctia né dén
sinh hoat cua tré.

28

Tré biét duge ngay, dém theo
cac dau hiéu.

- Mat tro1 chi moc vao ban
ngdy, mit trdng cd vao ban
dém, ngay ram trang sang...

29

Tré biét thé hién mot sé diéu
quan sat dugc qua hoat dong
choi, am nhac, tao hinh...

- Choi cac goéc, nhom: Am
nhac, tao hinh. Choi dong vai
gia dinh, bac sy ...

'1’293’495’63
7,8,9

b) Lam quen voi mot so khai niém so dang vé toan

30

Tré nhan biét s6 dém, sd luong,
Quan tam dén sb luong va dém
nhu hoi vé& s6 luong, dém vet,
biét sir dung ngodn tay dé biéu thi
s luong.

- Pém trén d6i tuwong trong
pham vi 5 va dém theo kha
nang.

31

Tré biét dém trén cac doi
tuong giong nhau va dém dén
5.

- Pém trén cac doi tugng gidong
nhau va dém dén 5.

32

Tré biét so sanh sb luong hai
nhom dbi twong trong pham vi
5 bang cac cach khac nhau va
noi duogc cac tu: bé“mg nhau,
nhiéu hon, it hon.

- So sanh s6 lugng hai nhom
ddi tuong trong pham vi 3,4,5
bang cac cach khac nhau va
no1 duoc cac tu: béng nhau,
nhiéu hon, it hon.

- 1 va nhiéu

-2,4,5,6,7

33

Tré biét gop va dém hai nhom
dbi tuong cung loai co téng
trong pham vi 5.

- Gop hai nhom déi tuong
3,4,5 va dém

-4,6,9




34

Tré biét tdch mot nhom ddi
tugng co sb lwong trong pham
vi 5 thanh hai nhém.

- Tach mot nhom ddi tuong
3,4,5 thanh cac nhom nho hon.

35

Tré nhan ra quy tac sap xép
don gian (mau) va sao chép lai.

- Xép xen k&.
- Nhan biét qui tic sip xép don
gian

36

Tré biét xép tuong tGng 1-1,
ghép doi

- Xép twong ung 1-1, ghép ddi

-1,7.9

37

Tré biét so sanh hai ddi tuong
vé kich thuéc va néi duoc cac
tu: To hon/nho dai
hon/ngan hon; cao hon/thap

hon;

hon; bang nhau.

- So sanh hai d6i tugng vé kich
thude ( Cao hon — thap hon;
Bang nhau - dai hon — ngin
hon)

-2,3,8,9

38

Tré biét nhan dang, goi tén cac
hinh: Vuong, tron, tam gidc,
chir nhat.

- Nhén biét va goi tén cac hinh:
tron, vuong, tam giac, chir nhat
va nhan dang céc hinh trong
thuc té.

- St dung cac hinh hinh hoc dé
chap ghép.

-1,3.4,9

39

Tré biét st dung 1oi nodi va
hanh dong dé chi vi tri ciia d6i
tuong trong khong gian so voi
ban than.

- Nhén biét phia trén — phia
dudi, phia trude — phia sau, tay
phai — tay trai cia ban than.

-3,8

¢) Kham pha xa hoi

40

Tré nd1 dugce tén, tudi, gidi tinh
cua ban than khi duoc hoi, tro
chuyén.

- Tén, tudi, gidi tinh ciia ban
than.

- KNXH: Bé biét mic quan 4o
phtt hop véi thoi tiét

41

Tré néi duoc tén cua bd me va
cac thanh vién trong gia dinh.
Noéi dugc dia chi ctua gia dinh
khi dugc hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh.

- Thyuc hién ung dung phuong
phdp gido duc Stem/steam
trong thuc hién mat s6 hoat
dong giao duc.

- Tén cta bd me, cac thanh
vién trong gia dinh, dia chi gia
dinh.

- Cung kham pha vé gia dinh
bé (theo quy trinh 5E)




42

Tré néi dugce tén trudng/16p,
co gido, ban , dd choi, dd dung
khi dugc hoti, tro chuyén.

- Tén 16p mau gido, tén cong
viéc cua cd gido.

- Tén trudong/16p, cd gido, té€n
cac ban, do dung, dd choi cua
16p, cac hoat dong cua truong.

43

Tré biét ké tén va néi duogc san
pham cuia nghé néng, nghé xay
dung... khi duogc hoi, xem
tranh.

- Goi tén san pham va ich loi
cua mot sO nghé pho bién.

44

Tré nhan biét mot sb 18 hoi va
danh lam, thing canh: K¢ tén
mot s6 18 hoi ngay khai giang,
tén trung thu...qua tro chuyén,
tranh anh. K& tén mot vai danh
lam, thing canh ¢ dia phuong.
- Thyc hién ung dung phuong
phap gido duc Stem/steam
trong thuc hién mat s6 hoat
dong gido duc.

- Co td qudc, tén cua di tich
lich str, danh lam, théng canh,
ngay 1€ hoi cua dia phuong.

- Trd chuyén vé ngay hoi 8/3
(theo quy trinh 5E)

-1,6,9

45

Tré biét dém tir 1-3 & cac chu
dé, Nhic lai, goi duoc tén mot
s6 d6 vat, su vat va hanh dong
rat don gian, quen thudc véi
Ira tudi, mau sic bang tiéng
anh.

- Pém tir 1-3 & cac chu deé,
Nhic lai, goi dugc tén mot sb
d6 vat, su vat va hanh dong rat
don gian, quen thudc vdi Itra
tudi, mau sic bang tiéng anh.

- 1 9273943
5,6,7,8,9

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

a) Nghe
Tré thuc hién dugc yéu cau
46 | don gian.

- Hiéu va lam theo yéu cau don
gian.

Vi du: “Cac con hiy cit db
choi vao géc nhé”.

1.2

47

Tré hi€u tur khai quat gan giii:
quan 4o, do choi, hoa, qua...

- Hi€u céc tr chi nguoi, tén goi
doé vat, sy vat, hanh dong, hi¢n
tuong, gan giii quen thudc.

1.2

48

Tré biét lang nghe va tra 101
dugc cau hoi cia nguoi doi
thoai.

- Nghe hiéu néi dung cac ciu
don, cau m& rong.

- Nghe hiéu noi dung truyén
ké, truyén doc phu hop voi do
tuoi.

- 1 92939435969




- Biét ling nghe tiéng Anh.

VD: Gidc mo ky la; d6i ban tbt
Nhé cu cai; C6 bé quang khin
do...

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngit, cau dd,
ho, vé phi hop voi do tudi.
VD: Nu na nu néng, Tay dep;
Di cau di quan; Bau oi thuong
liy bi cung... Cay ngd; chiéc
deén ong sao; Tam su cua cai
miii;

- Nghe tir chi nguoi, tén goi d6
vat, su vat va hanh dong rat
don gian, quen thudc véi lara
tudi trong pham vi khoang 35
tur, cum tur; Nghe sb tir 1 dén 3;
Nghe va 1am theo yéu cau don
1¢ rat don gian, quen thudc;
Nghe bai van, bai tho, bai hat
rat don gian, phu hop voi lta
tudi; Nghe noi dung truyén
tranh rat don gian, phi hop véi
Ira tudi.

7,8,9

- 39435963
7,8,9

b) Noi:

49

- Tré biét ndi ro cac tieng.

- Biét sir dung tiéng Anh dé néi
khi ¢6 gido yéu cau.

- Phat 4m cac tiéng cia tiéng
viét.

- Nhic lai, noi tir chi nguoi, tén
d6 vat, su vat va hanh dong rat
don giadn, quen thudc trong
pham vi khoang 35 tir, cum tur;
Phat Am twong ddi 1d rang cac
tor don 1¢ trong pham vi tu
vung duge lam quen; Phan hdi
bang ctr chi va tra 10i bang 1-2
tir hodc mot sb mau cau rat don
gian, quen thudc khi chao hoi,
tam biét va duoc hoi tén; Hat
theo moét s bai hat rat don
gian, quen thudc.

-4,5,6,7,8,9




Tré biét sit dung cac tir thong | - Bay t6 tinh cam, nhu cau va | - 7
50 | dung chi su vat, hoat dong, dac hiéu biét ciia ban than bﬁng cac
diém... cau don, cau don mé rong.
Tré biét str dung dugc caudon, | - Tra 161 va dat cac cau héi: | -5
51 | cau ghép. "Ai?”; ”Cai gi?”; 70 dau?”;
”Khi nao?”.
Tré biét ké lai duoc nhitng su | - N6i va thé hién cur chi, diéu | - 3
5 viéc don gian di dién ra cla bff), nét mat phu hop ’V('wi yéu
ban than nhu: D1 tham 6ng ba, | cau, hoan canh giao tiép.
di choi, xem phim...
Tré biét doc thudc bai tho, ca | - Poc tho, ca dao, déng dao, | - 1,2,3,4,5,6,
53 | dao, déng dao... tuc ngit, ho, vé. 7,8,9
VD: B6 di cay, Con trau Lam
nghé nhu bd, , Ong va budm. ..
Tré biét ke lai mot vai tinh tiét | - K& lai mot vai tinh tiét cia
54 | cda truyén da dugc nghe. truyén da dugc nghe. 1,2,3,4,5,6,7,8.,9
VD: Gidc mo ky la, Co bé
quang khan do; Mon qua cua
co gido....
Tré biét bat chudc giong nodi | - Pong vai theo 15i din truyén
55 | cua nhan vt trong truyén. cua gido vién.
VD: Gidc mo ky la ; Giot nudc | -7,8,9
t{ xfu, nhim con két ban...
Tré biét sir dung cac tir: ”Vang | - St dung céc tir biéu thi sy 18 | - 1
56 | a”; ”Da”; ”Thua”... trong giao | phép.
tiép.
Tré biét néi du nghe, khong | - M0 ta su vat, tranh anh c6 su
57 | néi li nhi. giup do. -3
- K& lai su viéc.
¢) Lam quen véi viéc doc, viét:
Tré biét dé nghi nguoi khac | - Tiép stic v6i chit, sach truyén.
doc sach cho nghe, tu gid sach | - Xem va nghe doc cac loai
58 | xem tranh. sach khac nhau. Poc ngét nghi | - 3,4,5

sau cac diu.

- Cam sach dong chiéu, mé
sach, xem tranh va ”doc”
truyén.

- Giir gin sach.

- Lam quen v&i huéng va chiéu
ctia chit viét tiéng Anh




Tré biét nhin vao tranh minh
hoa va goi tén nhan vat trong

- Lam quen v6i mot s6 ky hiéu
thong thudng trong cudc sdng

59 | tranh. (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy | - 1,7
hiém, bién bao giao thong:
Puong cho nguoi di bo...).
Tré thich v&, “viét” nguéch |- Lam quen véi cach doc viét
ngoac. tiéng viét.
60 + Huéng doc, viét: tir trai sang | - 9
phai, tir dong trén xudng dong
dudi.

61 | Biét ling nghe va su dung |- Lam quen véi doc: Lam |-2.3.4,
tiéng Anh dé noi khi ¢ gido | quen voi tranh anh, minh hoa | 5,6,7,8,9
yéu cau. chi nguoi, dd vat, sy vat, va

hanh dong rat don gian va quen
thudc; Lam quen voi truyén
tranh, cam sach ding chiéu,
mo sach va xem tranh.

- Lam quen véi viét: Lam
quen véi hudng va chiéu cia
chir viét tiéng Anh.

4. Linh vuc phat trién tinh cam, ky niing xa hoi
Tré néi dugc tén, tudi, gidi tinh | - Tén, tudi, gidi tinh.
ctia ban than. - Giir gin co thé.

- Biét coi trong ban than, dong | - Pong cam véi moi ngudi

62 |cam voi moi ngudi xung | xung quanh. -2
quanh
- Thuc hién duogc cac nang luc
cam xuc xa hoi trong SEL
Tré biét noi dugc diéu bé thich, | - Nhitng diéu bé thich, khong | - 7.8

63 . , )
khong thich. thich.

Tré manh dan tham gia vao cac | - Tham gia vao céac hoat dong, | - 3,4,5,6

64 | hoat dong, manh dan khi tra 161 | manh dan khi tra 161 cau hoi.
cau hoi.

Tré ¢ gang thuc hién cong | - Thuc hién cong viéc don gian | - 3,4,6,8

65

viéc don gian dugc giao (chia
giay v€, xép do choi...).

dugc giao.

66

Tré nhan ra dugc cam xuc:
Vui, budn, s¢ hai, tirc gian qua
nét mat, giong noi, qua tranh
anh.

- Nhén biét mot sb trang thai
cam xuc (vui, budn, so hai, tirc
gian) qua nét mat, ca chi,
giong noi.




- Thuc hién duogc cac nang luc
cam xuc xa hoi trong SEL

-2,6,7

Thuc hién dugc cac nang luc | - Biéu 10 trang thai cam xuc | - 2,6,8
&7 cér,n Xl'lcw xa hoi trong SEL: Tré | qua nét mat, cu chi, giong noi;
biet bi€u 10 cam xuc Vui, | tro choi; hat, van dong.
budn, s¢ hii, tic gian.
Tré biét Bac HO rt yéu cac | - Kinh yéu Bac H). -9
68 | chau thiéu nhi - Bac HO kinh yéu (theo quy
trinh 5E)
Tré thich nghe ké chuyén, | - Thich nghe ké chuyén, nghe | - 9
69 | nghe hat, doc tho, xem tranh | hat, doc tho, xem tranh anh,
anh vé Bac Ho. nhén ra hinh anh vé Bac Ho.
Tré biét quan tdm dén canh |- Quan tdm, yéu thich canh | -9
70 | dep, 1€ hoi ciia qué huong, dat | dep, 1& hoi ciia qué huong, dat
nuac. nuoc.
Tré thuc hién duoc mot sd quy | - Mot s6 quy dinh ¢ 16p va gia
71 | dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau khi | dinh (dé d6 dung, d6 choi dung
choi biét xép, cit dd choi, | chd). -1,3,4
khong tranh gianh d6 choi, | - Tré biét lich sy gio di ngt
vang lo1 bd me. | - Yéu mén b, me, anh, chi, em
- Khiém tdn, gian di, trung | ruot.
thuc, trach nhiém, khoan dung,
doan két
Tré biét chao hoi va ndi 10i | - Ctr chi, 101 noi 18 phép (chao
72 | cam on, xin 13i khi dugc nhic | hoi, cam on). -1,2,3,4,5,6,7,8.9
nho. - Nhén biét hanh vi “dung”,
”sai”, 7tot”, 7sau”.
- Biét ling nghe va sir dung | - Tré biét néi cac tir bang tiéng
tiéng Anh dé noi khi c6 gido | anh don gian nhu : “Sory”
yéu cau. ”Thankyou”....
73 | Tré cha y nghe khi ¢, ban néi. | - Cho dén luot. - 4,5
Tré biét cung choi vdi cac ban | - Chot hoa thuan voi ban. -6,7,8
74 | trong cac tro choi theo nhom
nho.
75 | Tré thich quan sat canh vat | - Bao v€ cham soc con vat, cay | - 5,6
thién nhién va cham soc cdy. | cdi.
Tré biét bo rac ding noi quy | - Tiét kiém dién, nudc. -1,2

76

dinh.

- Gitr gin v€ sinh méi trudng.




- Bo rac ding noi quy dinh.

5. Linh vue phat trién thAm my

77

Tré biét thé hién vui suéng, vd

tay, nd6i nén cam nhan cua
minh khi nghe cdc am thanh
goi cam va ngdm nhin vé dep
ndi bat cua cac sy vat, hién
tuong.

- Bdc 16 cam xuc khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac gan giii va ngdm nhin vé
dep ndi bat cia cac su vat, hién
tuong trong thién nhién, cude
song va tac pham nghé thuét.

-5,6,7,8,9

78

Tré chu ¥ nghe, thich dugc hat
theo, v tay, nhun nhay, lac lu
theo bai hat, ban nhac; thich
nghe, doc tho, ca dao, dong
dao, tuc ngi; thich nghe ké cau
chuyén.

- Thich duoc hat theo, v tay,
nhun nhay, lic lu theo bai hat,
ban nhac.

VD: Chau di miu gido, Pém
trung thu, lam bac sy, lam nghé
nhu bo.

- Thich nghe, doc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngi.

VD: Tay dep, dung dang dung
dé,rong ran 1én may.tdp tdm
vong

- Thich nghe ké cau chuyén.
VD: Mén qua dac biét; thdé con
thong minh...

-1,2,4,7,8,9

79

Tré vui suéng chi, so, ngim
nhin va noi lén cam nhan cua
minh trude vé dep ndi bat (vé
mau sic,hinh dang...) cta céac
tac pham tao hinh.

- Vui sudng, chi, so, ngim
nhin va noéi 1én cam nhan cua
minh trude vé dep ndi bat (vé
mau sic, hinh dang...) cta céac
tac pham tao hinh.

-5,6,7,8,9

80

Tré biét hat ty nhién, hat dugc
theo giai diéu bai hat quen
thuoc.

- Nghe cac bai hat, ban nhac
(nhac thiéu nhi, dan ca).

-2,4,5,6,7,8,9

81

Tré biét van dong theo nhip bai
hat, ban nhac (vd tay theo
phach, nhip, vdn dong minh
hoa).

- Hat ding giai diéu, 101 ca bai
hat.

- Van dong don gian theo nhip
diéu bai hat, ban nhac.

- Str dung céc dung cu gd dém
theo phéch, nhip.

VD: Chau di miu gido,Hoa
truong em, DEém trung
thu....chiken dance

Déan vii rua tay.....

- 1 92:394:5969
7,8,9




82

Tré biét sir dung cac nguyén
liéu tao hinh dé tao ra san
phém theo su goi y. Thuc hién
ung dung phuong phap gido
duc Stem/steam trong thuc
hién mét sb hoat dong giao
duc.

- St dung cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra san phém. Vi
du “Lam dén 1dng” (Theo quy
trinh EDP)

- 1 929495369
7,8,9

83

Tré biét v& cac nét théng, X1€n,
ngang, tao thanh btrc tranh don
gian.

- Sir dung mot s6 k¥ ning vé,
nan, cit, xé dan, Xép hinh dé
tao ra san pham don gian.

- V& cac nét thiang, xién,
ngang, tao thanh birc tranh don
gian.

VD: T6 mau khuoén mat ban
trai ban gai, v€ cd san truong,
v€ qua tang ban...

-Tao ra cac san phém tao hinh
theo y thich (theo quy trinh
EDP).

- 1,3,4,5,6,7,8,9

84

Tré biét xé theo dai, xé vun va
dan thanh san pham don gian.

- X¢é theo dai, xé vun va dan
thanh san pham don gian.

VD: Xé dan vé mua, xé dan
hinh chiéc banh....

23,8

85

Tré biét 1an doc, xoay tron, an
det dat nin dé tao thanh cac
san pham c6 1 khéi hodc 2
khoi.

- Lan doc, xoay tron, an det dat
nin dé tao thanh cac san phém.
VD: Choi véi dat va chia dat
lam nhiéu phén, Nan cac loai
qua c6 dang tron; Nan cac loai
cu, qua co6 dang dai...

86

Tré biét xép chong, xép canh,
xép cach tao thanh cic san
pham c6 cau trac don gian.

- Thuc hién ung dung phuong
phap gido duc Stem/steam
trong thuc hién mot s6 hoat
dong gido duc.

-Xép chong, xép canh, xép
cach tao thanh cac san pham co
cau tric don gian. Vi du Lap
ghép mo6 hinh nha

tang(Theo quy trinh FDP)

cao

87

Tré biét nhan xét cac san pham
tao hinh.

- Nhan xét cac san pham tao
hinh.

- 1 92739475969
7,8,9




88

Tré biét van dong theo ¥ thich
cac bai hat, ban nhac quen
thuoc.

- Van dong theo y thich khi
hat/nghe cac bai hat, ban nhac
quen thudc.
VD: Chau di miu gido, Pém
trung Thu, Hay xoay nao, Lam
chu bd dai...

- 1 92939435969
7,8,9

&9

Tré tao ra cac san phém tao
hinh theo y thich.

- Thyuc hién ing dung phuong
phap giao duc Stem/steam
trong thuc hién mot s6 hoat
dong gido duc.

- Tao ra cac san phém tao hinh
theo ¥ thich. Vi du “Thiét ké
thi¢p tang ba, tdng me, tang
c6” (Theo quy trinh EDP);
Thiét ké qua ting ban (Theo
quy trinh EDP)

4,6

90

Tré biét dat tén cho san pham
tao hinh.

- Pbat tén cho san phém tao
hinh.

- 394’596’
7,8,9

91

Tré biét hat mot sd bai hat don

gian bang tiéng anh

- Tré biét hat theo mot sb bai

hat rat don gian quen thudc

bang tiéng anh

-2,3,4,5,6,7,8,9

IV. TRE MAU GIAO 4 - 5 TUOI

TT | Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Thuc hién

trong chui dé

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phdt trién van dpng

1 | Tré thuc hién dugc day du,

nhip nhang cic dong tac

- Ho6 hap: Hit vao, tho ra.
- Tay:

- 19 253) 47 57
6,7,8,9

trong bai thé duc theo hiéu
1énh

+ DPua hai tay lén cao, ra phia
trudc, sang 2 bén (két hop véi vay
ban tay, nim, md ban tay)

+ Co va dudi tay, vo hai tay vao
nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau).

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc, ngira ngudi
ra sau.

+ Quay nguoi sang trai, sang
phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.

- Chan:




+ Nhun chan.

+ Ngdi xdm, dimg 1én, bat tai chd.
+ Dimg, 1an luot tirng chan co cao
dau gbi.

Tré gitt dugc thing bing co
thé khi thuc hién van dong:
Budc di lién tuc trén ghé thé
duc hoac trén vach ké théng
trén san. Di bude i lién tiép
khoang 3m.

- bi bang got chan, di khuyu gbi,
di lui.

- Bi trén ghé thé duc.

- i trén vach ké thang trén san.

- i budc 1ui lién tiép khoang 3m.

-1,2,3,4,8

Tré biét kiém soat duoc van
dong: Pi/ chay thay doi
huéng van dong dung tin
hiéu vat chuan 4 — 5 vat
chuan dat dich dac).

- Pi/chay thay doi hudng theo
duong dich dic (d6i hudng) theo
vat chuan.
- Pi chay thay doi téc do theo
hiéu 1énh.

-3,4,6,7,9

Tré biét phdi hop tay - mat
trong van dong: Tung bat
bong voi nguoi dbdi dién
(co/ban) bat duge 3 lan lién
khong roi bong (khoang cach
3m);

- Ném trung dich dung (xa
1,5m x cao 1,2m).

- Tu dap - bit bong duoc 4 -
5 1an lién tiép;

- Tung bong 1én cao va bat bong.
- Tung bat bong voi nguoi doi
dién.

- Pap bat bong tai chd 4 - 5 lan
lién tiép.

- Chuyén, bat bong qua dau, qua
chan.

- Ném trung dich dung (xa 1,5m
x cao 1,2m).

274957
6,7,8,9

Tré biét the hién nhanh, manh,
khéo 1éo trong thuc hién bai
tap tong hop: Chay lién tuc
theo huéng thang 15m trong
10 giay. Ném trang dich ngang
(xa 2m). B0 trong duong dich
dic (3 — 4 diém, cach nhau
2m) khong chéch ra ngoai.

- Chay lién tuc theo huéng thang
15m trong 10 giay.

- Chay cham 60 -80m

- Ném xa bang 1 tay.

- Ném xa bang hai tay.

- Ném triing dich ngang (xa 2m).
- Bo trong dudng dich déac qua 3 -
5 diém.

- 39 4957
6,7,8,9

Tré biét van dong nhanh
nhen, khéo 1éo trong cac céc
bai tap bo theo dudng dich
dac, trudn, tréo, giit thing
bang ctia co thé khi thyc hién
cac dong tac bat, nhay.

- Bo bang ban tay, ban chan 3-
4m.

- BO chui qua cong.

- BO chui qua ong dai 1,2m x 0,6
m.

- Trudn theo hudng thang.

- Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

-1,2,3,
475967
7,8,9




- Tréo 1én, xubng 5 gidng thang.
- Bat lién tuc vé phia trudc.

- Bat xa 35 - 40 cm.

- Bat nhay tir trén cao xudng (cao
30 - 35cm).

- Bat tach khép chan qua 5 6.

- Bat qua vat can cao 10 — 15cm.

- Nhay 16 co 3m.
Tré thuc hién dugc cac van | - Vo, X04n, x04y, van, bung ngoén | - 5, 6,9
7 | dong: Cudn - xoay tron ¢ tay, vé, véo, vudt, miét, 4n ban
tay; Gap md cac ngon tay. tay, ngon tay, gin, noi...
- Gap gidy.
8 | Tré biét phdi hop dugc cir | - Lap ghép hinh. -3,5,6,7
dong ban tay, ngon tay, phoi | - Xé, cat duong thang.
hop tay - mét trong mot so | - T6 v& hinh.
hoat dong: V& hinh ngudi, | - Cai, ¢di cuc, xau, budc day.
nha, cay; cat thanh thao theo | - Tao ra cac san pham don gian
duong thang; xay dung, lap | theo y thich (theo quy trinh EDP).
rap véi 10 - 12 khbi; biét tét
so1 doi; tu cai, co1 cuc, budc
day gidy.
b) Gido duc dinh dwong va sirc khoe
9 | Can ndng cua tré - Can tré 3 lan/nam. -6
Tré trai: 14,1 - 24,2kg; tré | - Tré suy dinh dudng cén hang
gai: 13,7 - 24,9kg. thang
Chiéu cao cua tré
Tré trai: 100,7 - 119,2cm; tré
gai: 99,9 - 118,9cm.
10 | Tré nhan biét duwoc mot sd | - Nhan biét mot sd thuc phém -2,5,6
thyc pham cung nhom: Thit, | thong thuong trong cic nhém
c4...c6 nhiéu chat dam; rau, | thuc pham (trén thap dinh
qué chin ¢ nhiéu vitamin. dudng).
11 | Tré ndi duge tén mot sd mon | - Nhan biét dang ché bién don | - 4,
an hﬁng ngay va dang ché gidn cua mot s6 thue phém, moén | 5,6

bién don gian: rau c6 thé
ludc, ndu canh; thit c6 thé
ludce, ran, kho; gao niu com,
niu chéo...

an.

- Nhan biét cac bita an trong
ngdy va ich lgi ctia dn ubng du
lwong va du chét.




12

Tré biét an dé cao 16n khoe
manh, théng minh va biét dn
nhiéu loai thtrc an khac nhau
dé c6 du chat dinh dudng.

- Nhan biét sy lién quan gitta an
ubng véi bénh tat (ia chay, siu
rang, suy dinh dudng, béo phi...).

-2,5

13

Tré thuc hién dugc mot sd
viéc khi dugc nhic nho: Ty
rira tay bang xa phong, tur lau
mat, danh ring; ty thay quan
40 khi bj uét, ban.

- Tap danh rang, lau mat.

- Rén luyén thao tac rira tay bang
xa phong.

- Bi v¢ sinh ding noi quy dinh.

14

Tré tu cam bat, thia xuc an
gon gang, khong roi vai, do
thirc an.

- Tu cam bat, thia xic an gon,
gang, khong roi vai, do thirc an.

1,4

15

Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong an udng: Moi cd, moi
ban dn; an tUr tén, nhai ky;
chap nhén an rau va in nhiéu
khac
nhau...khong udng nuéc 4.

loai thire an

- Tap luyén mot sb thoi quen tot
vé gifr gin st khoe.

- Loi ich cua viéc gilt gin vé sinh
than thé, vé sinh moi truong doi
v6i stic khoe con nguoi.

-1,3,5

16

Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong v¢ sinh, phong bénh khi
dugc nhic nhé: Vé sinh ring
miéng, doi mi khi ra néng,
mdc 4o am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di hoc.

- Tré biét noi véi ngudi 16n
khi bi dau, chay mau hoac
sot. ..

- Tré biét di vé sinh dung noi
quy dinh

- Tré biét bo rac dung noi quy
dinh.

- Lya chon trang phuc phu hop
voi thoi tiet.

- fch 1¢i cua viéc mic trang phuc
hop véi thoi tiét.

- Nhén biét mot s6 biéu hién khi
6m va cach phong tranh don gian.
- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém, nhitng noi
khong an toan, nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh mang.

- Nhan biét mot s truong hop
khan cip va goi ngudi gitp dd

- b1 v¢ sinh ding noi quy dinh

- B6 rac dung noi quy dinh

17

Tré nhén ra ban 13, bép dang
dun, phich nudc noéng... la
nguy hiém khong dén gan.
Biét khong nén nghich cac
vat sic nhon.

- Tré nhan ra ban 13, bép dang
dun, phich nudc néng... 1a nguy
hiém khong dén gan. Biét khong
nén nghich cac vat sdc nhon.

18

Tré nhan ra nhiing noi nhu:
Ho, ao, muong nudc, sudi, bé

- Nhén ra nhiing noi nhu: Ho, ao,
muong nudc, sudi, bé chua

-1,8




chtta nudc,...1a noi nguy

hiém, khong duoc choi gan.

nudc, ...1a noi nguy hiém, khong
duogc choi gan.

VD: Day tré khong choi ¢ nhitng
noi c6 nudc khi khong cd ngudi
16n

19

Tré biét modt s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh
khi dugc nhic nho: Khéng
cudi dua trong khi an, udng
hodc an céc loai qua co
hat...Khong an thac an co
mui 6i; khong an 14, qua
la...khong uéng ruou, bia, ca
phé; khong tu y ubng thudc
khi khong dugc phép cua
nguoi lon.. Khong dugc ra
khoi truong khi khong duogce
phép cua co gido.

- Day tré nhan biét mot sd hanh
dong nguy hiém va phong tranh
khi duoc nhic nhé. (Khong cuoi
dua trong khi in, udng hodc in
cac loai qua co6 hat...Khong an
thirc an c6 mui 6i; khong an 14,
qua la...khong udng ruou, bia, ca
phé; khong tu v ubng thube khi
khong duogc phép cua nguoi
l6n...).

- Khong dugc ra khoi truong khi
khong dugc phép cua co gido.

20

Tré nhan ra mot s trudng hop
nguy hiém va goi nguoi giup
dd: Biét goi ngudi 16n khi gap
mot s6 trudng hop khan cap:
Chay, c6 nguodi roi xudng
nudc, ngd chay mau. Biét goi
nguoi giup do khi bi lac. Noi
duoc tén, dia chi gia dinh, sd
dién thoai ngudi than khi can
thiét.

- Nhan ra mot s6 trudng hop nguy
hiém va goi nguoi gitp do:

- Biét goi nguoi 16n khi gip mot
s6 truong hop khan cap.

- Biét goi nguoi giup dd khi bi
lac.

2. Linh vuc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

21

Tré biét quan tdm dén nhiing
thay ddi cua sy vat, hién
tugng xung quanh véi su goi
¥, huéng dan cia co gido nhur
dat cau hoi vé nhitng tir thay
ddi cua sy vat, hién tuong:
“Visao cay lai héo?”: “Vi sao
14 cay uot”

- M6t s6 hién tuong thoi tiét theo
mua, va anh huéng cia noé dén
sinh hoat cta con nguoi

- Cac ngudn nuéc trong moi
truong séng.

- Ich loi ciia nudc véi doi séng
con nguoi, con vat, cay.

- Mot s6 ddc diém va tinh chat

cua nudc.




VD: + Mot s6 hién twong thoi tiét
theo mua, va anh hudng cua no
dén sinh hoat ctia con ngudi.

+ Day tré k¥ nang bdo v¢ moi
trudong, phan loai rac thai, (theo
quy trinh 5E)

Tré biét phdi hop cac gidc | - Pic diém ndi bat bén ngoai cua | - 5,6
quan dé xem xét sy vat, hién | con vat, cdy, hoa, qua gan giii. ich
twgng nhu két hop nhin, so, | loi va tac hai d6i véi con nguoi
22 | ngui, ném...dé tim hiéu dic | - Quan sat, phan doan mbi lién hé
diém cua d6i tuong. don gian giita cdy voi MT song
- Céch cham soc va bao vé cay
VD: + Quan sat, thao luan dac
diém bén ngoai cua mot s6 con vat
nudi (Gia cam, gia stic).
+ Quan sat, nhan xét mot sd
vat nudi trong rung.
+ Quan sat thao luan mot sd
loai ca.
+ Tim hiéu mot s6 dong vat
nhom: Con trung chim.
+ Quan sat, so sanh 2 loai cay
(MQH don gian gilr cay xanh va
MT sbng) (theo quy trinh 5E)
Tré biét lam thir nghiém va st | - Quan sat, phan doan su bbc hoi | - 8
dung cong cu don gian dé | cua nudc
23 | quan sit, so sanh, du doan. | - Nguyén nhin giy 6 nhiém
VD: Pha mau/dudng/mudi | ngudn nude va cach bao vé ngudn
vao nuodc, du doan, quan sat, | nudc (theo quy trinh 5E)
so sanh.
Tré biét thu thap thong tin vé | - Xem tranh anh sy khac nhau | - 8
d6i twong bang nhidu cach | giita ngdy va dém
24 | khac nhau: xem sach, tranh | - Thay dbi thoi tiét theo mua
anh, nhan xét va tro chuyén
Tré biét phan loai déi tuong | - Phan loai cdy hoa qua, con vat | - 2,3, 4, 5,6,
theo mot hogc 2 dau hiéu theo 2 - 3 déu hiéu. 7,8

25

- Pic diém cong dung cua 1 s6
phuong tién giao thong va phan
loai theo 1-2 dau hiéu.




VD: + Tim hiéu va phan loai 1 sb
thue pham theo nhom.
+ Phan loai d6 dung, san

pham theo nghé.

+ Tro chuyén mdt s6 loai
cay cho qua.

+ Lam quen v6i mot sb
PTGT theo 2 - 3 d4u hiéu (theo
quy trinh 5E)

26

Tré nhan xét duge mot s6 mbi
quan hé don gian cua su vat
hién tugng gan giii. VD: Cho
thém dudng/mudi nén nude
ngot/man hon.

- Lam thir nghiém va sir dung dé
quan sat so sanh du doan

Vi du: Pha mau, duong, mubi du
doén quan sat...

27

Tré biét st dung cach thirc
thich hop dé giai quyét van dé
don gian. Vi du: Lam cho van
dbc hon dé 6 t6 do choi chay
nhanh hon

- Day tré lam thir nghiém va su
dung dé quan st so sanh du doan.

28

Tré biét nhan xét, tro chuyén
vé dic diém su khac nhau,
gidng nhau cta cac dbi tuong
dugc quan sat.

- So sanh sy giéng va khac nhau
gitra 2 nhom dd vat, con vat, cay
hoa, qua.

- Cach cham soc va bao vé con
vat, cay gan gili.

VD: + Tim hiéu mot s6 loai hoa
(Tén goi dac diém, ich loi, cach
cham séc va bao vé).

+ Nhan biét mot s6 dic diém, ich
loi, so sanh giéng va khac nhau
cta 1 s6 loai rau.

+ Trd chuyén vé mot s6 loai chim.

25,6

29

Tré biét thé hién mot so6 hiéu
biét vé ddi tugng qua hoat
dong choi, am nhac, tao
hinh...

- Thé hién hién nét mat va mot sb
hiéu biét clia ban than vé dbi
tugng qua hoat dong nhém choi:
Am nhac, tao hinh, trd choi dong
vai, gia dinh, bac sy xady dung,...

-4,7

b) La

m quen voi mot s0 khdi niém so dang vé todn

Tré bi€t quan tdm dén chir so,
sO lugng nhu thich dém céc

30

- Day tré nhan biét chir sb, sb
lwong va s6 thtr tu trong pham vi
5.

-1,2,3




vat & xung quanh, hoi: “bao
nhiéu?”; “la s6 may?”

VD: + Pém nhan biét sb luong
trong pham vi 1, 2. NB chit s6 1,2.

+ Pém nhan biét sb luong
trong pham vi 3. NB chit s6 3.

+ Pém nhan biét sb luong
trong pham vi 4. NB chit s6 4.

+ Pém nhan biét sb luong
trong pham vi 5. NB chit s 5.

31

Tré biét dém trén ddi tuwong
trong pham vi 10.

- Bém trén dbi tuong trong pham
vi 10 va dém theo kha ning dém
vet, biét sir dung ngon tay dé biéu
thi sb luong.

-5,6,9

32

Tré biét so sanh s6 luong cua
hai nhém ddi tuwong trong
pham vi 10 bing cic cach
khac nhau va noéi dugc cac tu:
Bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- So sanh hai dbi twong trong
pham vi 10 bang cac cach khac
nhau va noi dugc tir bang nhau,
nhiéu hon it hon.

VD: + So sanh sd lugng cua 2
nhom dbi tugng trong PV 6; 7; 8;
9; 10 bang cac cach khac nhau va
noi noi duogc cac tu: Béng nhau,
nhiéu hon, it hon.

-4,5,6,7,9

33

Tré biét gop hai nhom ddi
tugng c6 s6 lugng trong
pham vi 5. Pém va noi két
qua

- GOp 2 nhém dbi twong trong
pham vi 5 dém va noi két qua
VD: Gop 2 nhém ddi tuong trong
pham vi 5 dém va noi két qua

_34

34

Tré biét tich mot nhom d6i
tuong thanh hai nhom nho
hon.

- Tach mot nhom d6i tuong thanh
cac nhom nho hon.

VD: Tach mot nhom d6i tuwong
thanh 2 nhom nhé hon

35

Tré biét str dung céc so tir 1-5
dé chi sb lugng, s6 thir tu.

- Biét str dung cac s6 1-5 dé chi
sb lugng theo thir tu

-1,2,3,4

36

Tré nhan biét dugc y nghia
cac con sO dugc st dung
trong cudc s6 hanh ngay.

- Nhan biét y nghia cac con sb
duogc st dung trong cudc sb6 hanh
ngay (s6 nha, bién sd xe...).
VD: Nhan biét ¥ nghia cac con sd
duogc st dung trong cudc sb6 hanh
ngay (s6 nha, bién sd xe...).

-5,9

37

Tré nhdn ra quy tic sip xép
cla it nhat ba dbi tuong va
sao chép lai.

- So sanh phat hién qui tic sip
xép va sip xép theo qui tic.

-6,8




VD: + Nhén ra quy tic sip xép

ctia 2 d6i tuong va sao chép lai.
+ Nhén ra quy tic sip xép

ctia 3 ddi tuong va sao chép lai.
+ So sanh sy khac biét vé

chiu cao cua 3 doi tugng

Tré biét xép twong tGng va | - Xép twong ing 1-1 va ghép doi. | - 7
38 | ghép doi VD: Xép twong tmg 1 - 1 va ghép
doi.
Tré str dung dugc dung cu dé | - Po do dai mot vat béng mot don
do d6 dai, dung tich cua 2 d6i | vi do.
tugng, ndi két qua do va so | - Po dung tich bang mot don vi
39 | sanh. do. -5
VD: + PBo d0 dai mot vat bﬁng
mot don vi do.
+ Po dung tich bang mét
don vi do.
Tré biét chia ra cic diém |- So sanh sy giéng va khac nhau
gidng, khiac nhau gilta hai | cia cac hinh bang cach chia céac
hinh (tron va tam giac, vudng | diém giéng, khac nhau giita 2 | -4
40 | va chir nhat...). hinh tron vudng, tam giac, chit
nhat.
VD: Phan biét hinh tron, hinh
vuong, tam gidc, chir nhat.
Tré biét sir dung cac nguyén | - Chip ghép cac hinh hoc dé tao
vat liéu khac nhau dé tao ra | thanh cac hinh méi theo y thich | - 4
cac hinh don gian va theo yéu cau.
41 VD: Chéap ghép cac hinh hoc dé
tao ra cac hinh méi theo y thich
va theo yéu cau.
Tré biét sir dung 10i ndi va | - Xéac dinh vi tri ciia do vét so véi
42 | hanh dong dé chi vi tri ctia d0 | ban than tré va so voi ban khéc.
vat so voi nguoi khac. (phia trudc- phia sau- phia trén- | - 1,2

phia dudi; phia phdi- phia trai).
VD: + Xac dinh vi tri caa dd vat
S0 vO1 ban than tré va so véi ban
khéc. (phia trudc- phia sau- phia
trén- phia dudi; phia phai- phia
trai).




+ Xac dinh cac hudng: Phia trén,
dudi, trude, sau cua DT co su
dinh huodng.

+ X4c dinh vi tri ctia d6 vat so véi
ban than tré va so véi ban khac.
(phia phai- phia trai).

43

Tré biét md ta cac sy kién xay
ra theo trinh ty thoi gian
trong ngay.

- Mo ta su kién Xéy ra theo trinh
tu thoi gian trong ngay: Séang,
trua, chiéu, toi.

VD: NB céic budi: Sang, trua,
chiéu, t6i.

-6,8

¢) Kham pha xa hoi

44

Tré bi€t no1 ho va tén, tuoi,
gidi tinh cua ban than khi
dugc hoi, tro chuyén.

- Ho tén, tudi, gi01 tinh, dac diém
bén ngoai, so thich ctia ban than.
VD: + Giéi thiéu vé ban than (tén,
gidi tinh, dic diém bén ngoai, s&
thich).

+ Tim hiéu vé chirc ning cac
giac quan va mot s6 b phan khac
trén co thé.

-1, 2

45

Tré biét n6i ho tén va cong
viéc cua bd, me, cac thanh
vién trong gia dinh khi dugc
hoi, tro chuyén, xem tranh vé
gia dinh.

- Ho tén cong viéc cua bd me,
nhitng nguodi than trong gia dinh
va cong viéc cua ho.

VD: Ké vé gia dinh cua bé cho
cac ban cung nghe.

46

Tré biét néi dia chi cia gia
dinh minh (s6 nha, dudng
phé/thén, x6m) khi duwoc hoi
tro chuyén.

- Mot s0 nhu cau cua gia dinh, dia
chi cua gia dinh.

47

Tré biét néi tén va dia chi cua
truong, 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Tén, dia chi caa truong, 16p.
VD: Trd chuyén vé truong 16p
mau gido ciia bé

48

Tré biét noi tén, mot sd cong
viéc cua cd gido va cac bac
cong nhan vién trong trudng
khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tén va mot s6 cong viéc cua cd
gido va cac co bac trong trudng...

49

Tré bi€t no1 tén va mot vai
dac diém cua cac ban trong
16p khi duoc héi, tro chuyén.

- Ho tén va mot vai dac diém cua
cac ban trong 16p. Cac hoat dong
cua tré ¢ truong.




Tré biét ké tén, cong vige,
cong cu, san pham/ich loi...
cua mdt s6 nghé khi duogc

- Tén goi, cong cu, san pham, cac
hoat dong va y nghia cua cac nghé
pho bién, nghé truyén thong ctua

50 | hoi, tro chuyén. dia phuong. -4
VD: + Tro chuyén vé cac nghé
phé bién quen thudc (Gido vién,
nghé y, céng an,...).
+ Tim hiéu vé cac nghé dich
vu( Ban hang, cit toc,...).
Tré ké tén va noi dic diém | - Pac diém ndi bat cia mot sb di
ctia mot s6 ngay 18 hoi. tich, danh lam, thing canh, ngay
51 18 hoi, sy kién vin héa qué huong,
dat nude (theo quy trinh 5E) -3,6,9
VD: + Kham pha vé ngay tét
trung Thu( 5E).....
52 | Tré ké tén va néu mot vai dic | - K& tén mot vai danh lam, théng -9
diém cua canh dep, di tich | canh di tich lich sir & dia phuong.
lich str ¢ dia phuong. VD: TC vé cac danh lam, thing
canh, cac di tich lich cua qué
huong Pién Bién
Tré nhan biét va ké tén dugc | - Nhan biét va ké tén béng tiéng -2,3.4,
53 béng tiéng Anh: Mau séc, cac | Anh: Mau sic, cac bd phan co | 5,6,7,8
bo phan co thé, d6 choi, thirc | thé, dd choi, thic an, cta cac con
an, cua cac con vat, hoa, qua, | vat, hoa, qua, ttr chi nguoi, tén goi
biét dém tir 1-5 & cac cha dé. | dd vat, su vat, hién tuong, hanh
dong don gian biét dém tir 1-5 &
cac chu dé& quen thudc véi lta
tuoi.
3. Linh vire phat trién ngoén ngir
a) Nghe hiéu 16i néi
Tré biét thuc hién duge 2 - 3 | - Hi€u céc tir chi ddc diém, tinh
54 |yéu cau lién tiép VD: Chau | chat, cong dung va cac tir biéu | -2
hay 1ay hinh tron mau d6 gan | cam.
vao bong hoa mau vang. - Thyc hién duoc 2 - 3 yéu cau
lién tiép cta co
Tré hiéu dugc nghia tir khai | - Tré nghe, hiéu dugc cac tir khai | - 1, 5, 6
quat: Rau, Qua, do gS, do quat chi nguoi, sy vat, hién
55 | choi, con vat, ... tuong, dac diém, tinh chat, hoat

dong va céc tir bi€u cam, tir khai
quat.




Tré biét ling nghe va trao ddi | - Ling nghe va trao d6i voi ngudi | - 1,2,3,
v6i ngudi d6i thoai. dbi thoai. 4,56
- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, | 7,8.9
truyén doc phu hop véi do tudi.
56 VD: Cau bé miii dai; sé con dang
yéu; chau ngoan cua ba; ai ngoan
s¢ dugc thuong,...
- Nghe cac bai hat, bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngftr, cau dd,
ho, vé phu hop voi do tudi.
VD: Chao hoi khi vé; chung toi
thich an rau; ru con; ba ngon
nén...tho bong bi ém; di cau di
quan, hoa cuc vang...
b) Tré biét sir dung 1oi néi trong sinh hoat hang ngay
Tré biét n6i rd dé nguoi nghe | - Phat am céc tiéng co chua céc
57 | hiéu duoc. am kho.
- N6i va thé hién ctr chi, diéu bo, | - 4, 6,7
nét mat pht hop voi yéu cau hoan
canh giao tiép.
58 | Tré biét sir dung dugc cac tir | - Tra 1oi va dat cac cdu hoi:"Ai?; | - 3
chi su vat, hoat dong, dic |Cai gi?; O dau?; Khi nao?; Dé
diém... lam gi?"
Tré biét st dung cac loai cau | - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu | - 3
59 |don, cdu ghép, cau khang | biét cua ban than bang cac cau
dinh, cau phu dinh. don, cau ghép.
Tré ké lai duoc su viée theo | - K€ lai trinh tu su viéc theo hiéu | - 4,
60 | trinh ty. biét va kha ning ghi nhé cuia ban | 8
than tré.
Tré doc thudc dugc bai tho, | - Poc tho, ca dao, tuc ngit, ho,ve. | - 1,2,3,
ca dao, dé)ng dao. VD: Nghe 161 c6 gido; 101 chao; | 4, 5, 6,7
61 ba cong di chg tro1 mua, Chim | 8,9
chich bong; anh em nhu thé tay
chan...
Tré ké lai duoc truyén cé mo | - Ké lai duoc nhirng sy viéc don | - 3,5
62 | dau, két thuc. gian d3 dién ra cua ban than nhu:
tham ong ba, di choi, xem phim,..
Tré biét bat chude giong noi, | - Bit chude giong néi cia nhan | - 1,2,3,
di€u bd cua nhan vat trong | vat trong truyén. Ké chuyén c6 | 5,6,7,8, 9
63 | truyén. mé dau co két thuc.




- Béng kich

VD: Chau ngoan cua ba; Ba chu
lon con; Ca ngu & dau; Con hay
doi rdi sé biét,...

64

Tré bi€t st dung cac tr nhu
moi co, mo1 ban, cam on, Xin
101 trong giao tiép.

- Str dung nhiing tur biéu thi su 18
phép.

- 1,6

65

Tré biét diéu chinh giong ndi
phu hop vdéi hoan canh khi
duoc nhic nho.

- Noi 10 rang du nghe, khong noi
1i nhi.

-5,7

¢) Lam quen vdi viée doc - viét

66

Tré biét chon sach dé xem.

- Xem, nghe, cac loai sach khac
nhau

_4,9

67

Tré biét mo ta hanh dong cua
cac nhan vat trong tranh.

- Boc truyén qua tranh vé.

_45

68

Tré biét cAm sach dang chiéu
va gid ting trang dé xem
tranh anh. ”Poc” sach theo
tranh minh hoa (doc vet).

- Lam quen véi cach doc va viét
tiéng viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang
phai, tir dong trén xubng dong
dudi.

+ Hudng viét cua cc nét chit; doc
ngat nghi cac dau.

- Phén biét phan m¢ dau, két thuc
cua sach

- Gifr gin, bao v¢ sach.

8,9

69

Tré nhan ra ky hiéu thong
thudng trong cudc séng: Nha
vé sinh, cdm lira, noi nguy
hiém...

- Lam quen voi mot sé ki hiéu
thong thuong trong cudc sbng
(nha vé sinh, 1i ra vao, bién bao
giao thong duong cho nguoi di
bo...) Tén, dic diém, cong dung
ctia mot s6 dd dung, dd choi; cta
mot s6 phuong tién giao thong
(theo quy trinh 5E)

-1,2,7

70

Tré biét st dung ky hi¢u dé
7viét”: tén, lam vé tau, thiép
chic mung...

- Nhan dang mot s6 chit ci.
- Tap to, tap dd céac nét chir.

-6,7,9

Biét ling nghe va st dung
tiéng Anh dé noéi khi c6 gido
yéu cau. Biét tap t6 mau mot
s6 nét chir cai tiéng Anh.

- Nghe: Nghe tir chi nguoi, tén
goi dd vat, su vat, hién tuong,
hanh dong don gian, quen thudc.
Nghe va 1am theo 2 yéu cau don

_29 3949
5,6,7,8,9




71

gian, quen thudc. Nghe ndi dung
truyén tranh rat don gian, pht hop
v6i 1tra tudi.

- Néi: Nhic lai, néi tur chi nguoi,
tén do vat, sy vat, hién tuong va
hanh dong don gian, quen thudc.
Tra 161 bang cir chi, hanh dong, 1-
3 tir hodc mot s6 mau cau rat don
gian.

- Lam quen v6i doc: Lam quen
v6i 1-3 ky hiéu bang tiéng Anh
thong thuong; Xem tranh anh,
minh hoa va doc theo thanh tiéng
tor chi nguoi, tén goi dd vat, su
vat, hién trong, hanh dong trong
pham vi tr vung duogc lam quen;
Xem truyén tranh va ké lai mot sb
tinh tiét cua truyén theo tranh.

- Lam quen véi viét: Tap to mau
mot s6 nét chit cai tiéng Anh.

4. Linh vuc phat trién tinh cam, k¥

nang xa hoi

Tré noéi dugc tén, tudi, gidi
tinh cta ban than, tén bo, me.

- Gitr gin co thé.
- Tré noéi tén, tudi, gidi tinh cua

72 | - Biét coi trong ban than ban than va tén BS me anh, chi, | - 2, 3
em.

73 | Tré noéi duge diéu bé thich, | - S& thich, kha ning ctia ban than. | - 2, 7

khong thich, nhiing viéc gi bé

c6 thé 1am dugc. - Nhin nhan ban than tich cuc.

- Thyc hi¢n dugc nang luc

cam xtuc xa hoi trong SEL.

Tré biét ty chon dd choi, tro | - Ty chon dd choi, tro choi theo ¥ | - 2, 8
74 | choi theo y thich. thich.

Tré c6 y thic c6 gang hoan | - Hoan thanh cong viéc dugc giao | - 3, 6
75 | thanh cong viéc dugc giao | (truc nhat, don dd choi).

(truc nhat, don d6 choi).
- Thyc hi¢n dugc nang luc
cam xtuc xa hoi trong SEL.

- Tri nhé lam viée

Tré nhan biét duoc mot so
trang thai cam xtc vui, budn,
s¢ hai, tirc gian, ngac nhién

- Nhéan biét mdt s6 trang thai cam
xuc (vui, buon, s¢ hai, tirc gian)




76

qua nét mat, 161 noi, cu chi,
tranh, anh. Péng cam v6i moi
nguodi xung quanh.

- Thuc hién dugc nang luc
cam xuc xa hoi trong SEL.

qua nét mat, cur chi, giong noi,
tranh anh.

- Pdng cam véi moi ngudi xung
quanh.

- Pat tén cam xuc, nhin nhan ban
than tich cuc, dong cam véi ngudi
khac.

VD: Truyén Ban méi, Kién con di
0 to.

-1,2,3,7

77

Tré biét bi€u 10 mot s6 cam
xuc: Vui, budn, s¢ hai, tic
gian, ngac nhién.

- Thuc hién dugc nang luc
cam xuc xa hoi trong SEL.

- Biéu 16 trang thai cam xuc, tinh
cam phu hop qua nét mat, ctr chi,
giong noi; tro choi; hat, van dong,
v€, nan, xép hinh.

- Pong cam v4i nguoi khac, giai
quyét xung dot.

'2939
4,5

78

Tré nhan ra dugc hinh anh
Bac Ho, lang Bac Ho.

- Day tré nhan biét dugc hinh anh
Bac Ho, Lang Bac Ho qua tranh
anh, sach bao, Tré Biét kinh trong
Béc Ho.

VD: Nhan ra hinh anh Bac Ho.
Tré biét Bac HO rat yéu cac chau
thiéu nhi.

79

Tré biét thé hién tinh cam d6i
véi Bac HO qua hat, doc tho,
cung c6 ké chuyén vé Bac
Ho.

- Hat, doc tho, cung c6 ké chuyén
vé Bac HO. (Nh6 on Bac; Nguoi
cho em tat ca; tir rirng xanh...hoa
quanh lang Béc; ai ngoan s€ duogc
thuong...).

80

Tré biét mot vai canh dep, 1&
hdi cta qué huong, dat nudce.

- Quan tdm dén di tich lich su,
canh dep, 1& hoi ctia qué huong
dat nuéc. (Qué Huong Dién
Bién)

81

Tré thuc hién tot mot sé quy
dinh ¢ lop va gia dinh: Sau
khi choi biét cat d6 choi vao
noi quy dinh, gi¢ ngu khong
lam On, vang 10i ong ba, bd
me.

- Tré khiém ton, gian di,
trach nhiém,

trung thuc,

khoan dung, doan két

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh
va noi cong cong (dé do dung, dd
choi dang chd, trat tu khi an, khi
ngu, di bén phai 18 duong).

VD: Trd chuyén mét s6 quy dinh
GT tai dia phuong.

- Khiém tbn, gian di, trung thuc,
trach nhi¢ém, khoan dung, doan
ket

-1,78,9




VD: Truyén ai ngoan s€ duogc
thudng

82

Tré biét né1 101 cam on, xin
101, chao héi 1€ phép.

- Thuc hién duoc nang luc
cam xuc xa hoi trong SEL.

- Str dung 16i noéi va ctr chi 18
phép. Thua, da, cam on, xin 161).
- Long biét on, tén trong.

VD: Day tré phan bi¢t dung sai

-1,3,7

83

Tré chu y khi nghe c6 néi,
ban noi.

- Ling nghe ¥ kién cta nguoi
khac. Khong ngit 161 ngudi 16,

84

Tré biét chd dén luwot khi
duoc nhic nho.

- Biét chép nhan chd dén luot,
hop tac cung co, cung ban.

-5,6

85

Tré biét trao doi, thoa thuan
v6éi ban dé cung thuc hién
hoat dong chung (choi, truc
nhat...).

- Yéu mén, quan tdm dén ngudi
than trong gia dinh.

- Quan tam, giup 4o ban.

- Phan biét hanh vi "ding - sai";
"Tot - xau".

-35,

86

Tré thich cham séc cay, con
vat than thuoc.

- Thuc hién dugc nang luc
cam xuc xa hoi trong SEL.

- Thich quan sat canh vat thién
nhién va cham séc cdy. Con vat.
- Hoa hop véi thién nhién.

-5,6

87

Tré biét bo rac dung noi quy
dinh.

- B6 rac dung noi quy dinh.

- Giltr gin v¢€ sinh moi truong.
VD: Day tré k¥ ndng bao vé moi
truong va phan loai rac thai

-1,2,8

88

Tré khong bé canh ngit hoa.

- Khong bé canh hai hoa.

-1,6

89

Tré khong lam nudce tran khi
rira tay, tat quat, tit dién khi
ra khoi phong.

- Tiét kiém dién, nudc.

- Khong lam nudc tran khi rtra
tay, tit quat, tat dién khi ra khoi
phong.

-3,8

5. Linh vuwc phat trién thAim m§y

90

Tré biét vui suéng, vo tay,
lam dong tdc mo phong va su
dung cac tir goi cdm ndi 1én
cam xuc cua minh khi nghe
cdc am thanh goi cam va
ngém nhin vé dep cua céc sy
vat hién tuong.

- Boc 10 cam xuc phu hop khi
nghe am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac gan giii va ngam
nhin vé dep ndi bat cua cac su vat,
hién tugng trong thién nhién,
cudc sébng va tic phdm nghé
thuat.

- 1,24

Tré chu y nghe, thich tha
(hat, vd tay, nhin nhay, lic

- Nghe, to ra thich thu (hat, v tay,
nhun nhay, lic lu) theo bai hat,

-1,2,3,
4’ 5’ 6’




91

lu) theo bai hat, ban nhac;
thich nghe, doc tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngir; thich nghe
va ké cdu chuyén.

ban nhac. (VD: Inh I4 lam co6
gido; Khuc hat ru nguoi me tré;
Ru con...

- Thich nghe, doc tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngit VD: Cai bat
xinh xinh; vé qué...; bau oi
thuong ldy bi cung, cong cha nhu
nai Thai Son

- Thich nghe va ké chuyén: Ban
méi, Gau con bi sau rang, cao tho
ga trong...)

78,9

92

Tré thich thu, ngém nhin, chi,
sO va st dung cac tur goi cam
no6i 1én cam xtic cia minh (vé
mau sic, hinh déng...) cua tac
pham tao hinh.

- Thuc hién duoc nang luc
cam xuc xa hoi trong SEL.

- Thich thq, ngém nhin, chi, so va
st dung cac tr goi cam nodi 1én
cam xuc cia minh (vé mau sac,
hinh déang...) cta tac pham tao
hinh (theo quy trinh EDP).

- Tré thé hién duoc trang thai cia
btrc tranh theo cach tré nghi.

-2,6,7

93

Tré biét hat dung giai diéu,
10 ca, hat ro 101 va thé hién
sac thai ctia bai hat qua giong
hat, nét mat, di€u bJ...

- Hat dting giai diéu, 10i ca va thé
hién séc thai, tinh cam ctia bai hat.
VD: Chao héi khi vé&; qué huong
tuoi dep; dém sao; con méo ra bo
song...

- 19 2947 57
6, 8

94

Tré biét van dong nhip nhang
theo nhip di€u cac bai hat,
ban nhac vo61 cac hinh thirc
(v tay theo nhip, tiét tau,
mua).

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu cua bai hat, ban nhac.

VD: Vui dén trudng; con dudng
em yéu; toi bi bm; bong hoa
mung co...

_29 3949
5,6,7,9

95

Tré biét phdi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra san
pham.

- Phéi hop cac nguyén vat lidu tao
hinh, vét liéu thién nhién dé tao ra
cac san (theo quy trinh EDP).

-3,6,9

96

Tré biét vé& phdi hop cac nét
thang, xién, ngang, cong tron
tao thanh buc tranh c6 mau
sdc va bd cuc.

- Sir dung cac k¥ niang v& dé tao ra
san phrflm c6 mau sic, kich thudc,
hinh dang/duong nét.

VD: V& ngudi than trong gia
dinh; v& ngdi nha ctia bé; v& 1 s6
d6 dung don gian trong gia dinh,
V& d6 dung, dung cu nghé dich

-3,4,5,6,8




vu; v€ theo y thich; v€ dan ca; vé
cay xanh; vé 0 to tai...

97

Tré biét xé, cit theo duong
thang, dudng cong...va dan
thanh san phdm c6 mau sic,
bd cuc.

- Str dung cac k¥ ning cit, xé, dan
dé tao ra san phdm co6 mau sic,
kich thudc, hinh dang/dudng nét.
VD: X¢é giai gidy (Dan c6 trén sin
truong); Xé, dan hoa mua xuan;
Cit, dan lam dén hiéu giao thong
duong bo (theo quy trinh EDP).

-1,4,6,7,9

98

Tré biét lam 15m, dd bet, bé
loe, vudt nhon, udn cong dat
nin dé nan thanh san phém co
nhiéu chi tiét.

- St dung cac k¥ ning nin dé tao
ra san phim c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang/dudong nét.
VD: Nan con ga; nan mot sb loai
rau, cd, qua theo y thich...

-5,6

99

Tré biét phdi hop cac ky nang
xép hinh dé tao thanh cac san
pham c6 kiéu déng, mau sic
khéc nhau.

- Sur dung céac k¥ nang xép hinh
dé tao ra san pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh dang/dudng nét
(theo quy trinh EDP)

-2,7,9

100

Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac,
duong nét, hinh dang.

- Nhan x¢ét san phém tao hinh vé
mau sic, hinh dang/dudng nét
(theo quy trinh EDP).

'49 69
8,9

101

Tré biét lya chon va thé hién
hinh thirc van dong theo bai
hat, ban nhac.

- Lua chon, thé hién céc hinh thuc
van dong theo nhac.

-7,8,9

102

Tré biét lya chon dung cu dé
gd dém theo nhip diéu, tiét
tau bai hat.

- Lya chon dung cu am nhac dé
g0 dém theo nhip di¢u bai hat.

-3,4,5

103

Tré noi 1én dugc y tudng va
tao ra cac san pham tao hinh
theo y thich.

- Tu chon dung cu, nguyén vat
libu dé tao ra san phidm theo ¥
thich.

-3,4,8

104

Tré biét dat tén cho san pham
tao hinh.

- No6i 1én y tudng tao hinh cua
minh (theo quy trinh EDP).

105

Tré biét hat mot s bai hat

don gian bang tiéng anh.

- Hat theo mot s6 bai hat don
gian, phi hop véi lira tudi.

VD: Happy Birthday; Hello song;
Goodbye song...

5,6,7,8,9

V. TRE MAU GIAO 5 - 6 TUOI




TT

Muc tiéu giao duc

Noi dung giao duc

Thuc hién

trong chu dé

1. Linh vuc phat trién thé chét

a) Phdt trién vin dong

Tré thuc hién dung, thuan
thuc cac dong tac cua bai tap
thé duc theo hi¢u 1énh theo
nhip ban nhac/bai hat. Bit
dau va két thac dong tac
dang nhip.

- Ho hip: Ga gay, thdi bong bay,
col tau...

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc.
+ Dua 2 tay 1én cao, sang 2 bén

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia
trudc, sang hai bén.

+ Co va dudi timg tay, két hop
kiéng chan

+ Hai tay danh xoay tron trudc
nguc, dua l1én cao.

- Lung, bung, lwon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang
phai, sang tréi.

+ Quay sang trai, sang phai két
hop tay chong hong

+ Hai taydang ngang, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Nghiéng ngudi sang hai bén,
két hop tay chong hong, chan
budc sang phai, sang trai

- Chan:

+ Pua chan ra trudc, dua sang
ngang, dua vé phia sau

+ Nhdy 1én, dua hai chin sang
ngang

+ Nhay 1én, dua mot chan vé phia
trude, mot chan vé sau.

+ Khuyu gbi

+ Nang cao chan, gap gbi

+ Chéan trudc, chan sau khuyu
gbi

+ Bat tai chd

+ Bat sang bén phai, sang bén trai

1,2,3,4
5,6,7,8,9




+Bat tién phia trudc, bat [ui phia
sau.

Tré giit thing bang co thé
khi thyc hi¢n van dong

(di khuyu gbi, di trén day; di
trén thé duc ghé c6 mang
vat...).

- i trén day (day dat trén san),

- Pi bang mép ngoai ban chan,
di khuy gbi.

- bi trén ghé thé duc dau doi thi
cat.

1,2,6

Tré kiém soat duoc van dong
di/chay thay doi huéng van
dong theo ding hiéu I¢nh.

- Di, chay thay doi téc do,
huéng, dich dic theo hiéu lénh.
- Di ndi ban chan tién, i

- i trén van ké dbc

- Pi va dap bat bong nay 4 -
5 1an lién tuc.

- Chay nhanh 18m trong khoang
thoi gian 10 giay.

- Chay cham khoang 100 -
120m.

4,5,7,8,9

Tré biét phdi hop tay-mat,
trong cac van dong: Dap-
bat - ném, chuyén bong; ném
xa, ném trang dich...

- Tung bong 1én cao va bat bong
- Chuyén béng qua dau, qua
chan

- Tung, dap bat bong tai chd

- Pap va bat bong; Bat xa 50cm
- Ném xa bang 1 tay

- Ném xa bang 1 tay, nhay 10 co
Sm

- Ném xa bang hai tay

- Ném xa bang 1 tay. Chay
nhanh 18m

- Ném tring dich dimg bang 1
tay,

- Ném tring dich dimg bang 2
tay

- Ném trung dich ngang bang 1
tay

- Ném trung dich ngang bang 2
tay

2,3,4
5,6,7,8,9




- Ném va bit bong bang hai tay
v6i ngudi dbi dién (khoang cach
xa 4m).

Tré thé hién nhanh, manh,
khéo 1éo khi thuc hién cac
bai tap tong hop: Bo, truon,
tréo, bat, nhay...

- Bo bing ban tay, ban chan 4m
—S5m

- B dich dic qua 7 diém

- Bo chui qua 6ng dai 1,5m x
0,6m

- Trudn két hop tréo qua ghé dai
1,5m x 30 cm

- Tréo 1én xudng 7 giong thang.
- Bat lién tuc vao vong

- Bat lién tuc vao vong; Ném

. 1,2,3,4,5,6,
xa bang 1 tay.
N 2 |19
- Bo vong qua 5-6 diém dich
déc, cach nhau 1,5m theo ding
yéu cau
- Bat xa 40- 50cm
- Bat tach chan, khép chan qua 7
0
- Bat qua vat can 15-20cm
- Bat, nhay tir trén cao xudng 40-
45 cm;
- Nhay 16 co 5 m.
Thuc hién dugc cac van | - Cac loai ctr dong bﬁng ban tay,
dong: I{én ngon tay, ban ta}/; ngoén ta’y va co tay. 1.2.3.6.9
xoay cO tay; Gap, md lan | - Bé, nan. T
luot tirng ngodn tay.
Tré biét phdi hop duge cir | - Lap rap.
dong ban tay, ngon tay, phdi | - X¢, cat dudng vong cung.
hop tay — mat trong mot sb | - To, dd theo nét.
hoat dong: V& hinh va sao | - Cai, cdi ctc, kéo khoa (phéc
chép chir céi, chir sb; Cét ; | mo tuya), xau, ludn, bude day.
Xép chdéng; Ghép va dan |- V& hinh va sao chép cac chir | 1,2,3,4,5,7,
hinh da cét theo mau; Cai, | céi, chit sb. 8,9

coi clc, xau day giay, cai
quay dép, kéo khoa (phéc
mo tuya).

- Tre phéi hop thuc hién
duoc cac cw dong cua ban

- Xép chdng 12 — 15 khdi theo

mau.




tay, ngon tay, phoi hop tay
madt va sir dung mot s6 do
dung, dung cu dé tao ra san
pham trong cdc di dn gido
duc STEAM.

b) Gido duc dinh dwong va svrc khoe

- Can nang:

Bé trai 15,9-27,1 kg; bé
gai 15,3-27,8 kg.

- Chiéu cao:

Bé trai 106,1-125,8cm; bé
gai 104,9-125,4cm.

- Nhan biét dugc cac bita dn
trong ngay va loi ich cua an
udng du luong va du chat.

- Tap luyén mét sd thoi quen tot
vé gitt gin stc khoe.

- Lot ich cta viéc gitr gin vé€ sinh
than thé, vé sinh méi truong dbi
v6i stic khoe con nguoi.

- Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy hiém,
nhiing noi khong an toan, vat
dung nguy hiém dén tinh mang.

1927 394’ 69 7’
8

Tré biét lya chon dugc mot
s6 thuc phém khi dugc goi
tén nhoém: Thuc pham gidu
chat dam: Thit, ca...Thuc
pham giau vitamin va mudi
khoang: rau, qua...

- Nhan biét, phan loai mot sb
thuc pham thong thuong theo 4
nhom thuc pham.

2,6

10

Tré néi duge tén mot sé mon
an hang ngay va dang ché
bién don gian: rau co thé
ludc, ndu canh; thit c6 thé
lude, ran, kho; gao niu com,
néu chdo. ..

- Nhan biét cac bira an trong
ngay va loi ich cua an ubng du
lugng va du chat.

- Lam quen mdt s thao tac
don gian trong ché bién mot
s mon an, thuc udng.

2,3

11

Tré biét: An nhiéu loai thic
an, an chin, udng nudc dun
s6i dé khée manh; udng
nhiéu nuée ngot, nudce co ga,
an nhiéu d6 ngot d& béo phi
khong co loi cho suc khoe.

- Nhan biét sy lién quan giita an
udng voi bénh tat (ia chay, sdu
rang, suy dinh dudng, béo
phi...).

2,7

12

Tré thuc hién duoc mot sd
viéc don gian: Rira tay bang
xa phong. Ty lau mat, danh
rang; Ty thay quin 4o khi bi

- Tap luyén ki ndng: danh rang,
lau mat, rira tay bang xa phong.

1,2,4,9




udt, ban va dé vao dung noi
quy dinh; Di v€ sinh dling
noi quy dinh, biét di xong
gidi/giat nude cho sach.

- b1 v¢ sinh ding noi quy dinh,
stt dung dd dung vé sinh ding
cach.

13

Tré biét sir dung dd dung
phuc vu an udng thanh
thao.

- St dung d6 dung phuc vu in
udng thanh thao.

2,3,9

14

Tré c6 mot sd hanh vi va thoi
quen t6t trong an uéng: Moi
c0, mo1 ban khi an va an tir
tén; Khong dua nghich,
khong lam db vai thirc an; An
nhiéu loai thtrc an khac nhau;
Khong udng nuée 13, an qua
vat ngoai duong.

- Mo1 ¢6, moi ban khi dan va an
tir ton.

- Khong dua nghich, khong lam
dd vai thire an.

- An nhiéu loai thirc dn khac
nhau.

- Khong udng nude 14, an qua vat
ngoai duong,

1,8

15

Tré c6 mot sb hanh vi va thoi

quen tbt trong vé sinh, phong
bénh: V& sinh rang miéng:
Sau khi an hoac trudc khi di
ngll, sang ngu dy; Ra niang
d61 mii; di tit, mic 40 am khi
troi lanh; No6i véi nguoi 16n
khi bi dau, chdy méau hoac
sOt...Che miéng khi ho, hit
hoi; Bi vé€ sinh ding noi quy
dinh; Bo rac ding noi quy
dinh; khong nho bay ra 16p.

- Tap luyén mot s thoi quen tot
vé gitt gin stc khoe.

- Lot ich cta viéc gitr gin vé€ sinh
than thé, vé sinh méi truong dbi
voi stc khoe con nguoi.

- Lya chon va sir dung trang
phuc mét cach phu hop véi thoi
tiét.

- fch 1oi cua viée mic trang phuc
phu hop véi thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 bicu hién khi
6m, nguyén nhan va cach phong
tranh.

2,8,9

16

Tré biét (ban 13, biép dién,
bép 10, vat sic, nhon...) 1a
nhimg vat dung nguy hiém
va noi duoc mdi nguyén
hiém khi dén gan, khi nghich.

- Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh doéng nguy hiém,
nhiing noi khong an toan, vat
dung nguy hiém dén tinh mang.

1,2,3,8

17

Tré biét nhitng noi nhu: ho,
a0, bé chira nudc, giéng, bui
dam... 12 nguy hiém va noi
dugc mbi nguy hiém khi dén
gan.

- Biét nhing noi khong an toan.
- Nhan biét va phong tranh mot
s6 thién tai, bién doi khi hau.

2,8




18

Tré nhan biét duoc nguy co
khéng an toan khi dn ubng va
phong tranh: Cuo1 dua trong
khi dn, ubng hodc khi an céc
loai qua co hat dé bi hoc, sic;
Khong tu y udng thube; An
thirc an c6 mui 61, an 14, qua
la dé bi ngod doc; Uéng ruou,
bia, ca phé, hut thubc 1a
khong tbt cho sirc khoe.

- Nhan biét mot sb truong hop
khan cip va goi ngudi giup db.
- Khi ngudi la bé m, cho banh
keo, udng nudc ngot, ra di choi.
- Ra khéi nha, khu vuc truong,
16p khi khong duoc phép cua
nguoi lon, ¢o gido.

- Pia chi noi 6, sb dién thoai gia
dinh, nguoi than va khi bi lac
biét hoi, goi nguoi 16n giup dd.

3,6,9

19

Tré nhan biét mét sb truong
hop khong an toan va goi
ngudi giap do: Biét goi
nguoi lon khi gip truong
hop khan cap "chdy, c6 ban/
nguoi roi xudng nudc, nga
chay mau..."; Biét tranh mot
s6 trudong hop khong an toan
"khi nguoi la bé &m, cho keo
nudc ngot ru di choi, ra khoi
nha, truong, 16p khi khong
duogc phép cua nguoi 16m,co
gido.."; Biét duoc dia chi noi
&, sO dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac biét
hoi, goi nguoi 16n giup do.

- Nhan biét mét s6 truong hop
khan cap va goi ngudi giup dd.
- Khi nguoi la bé Am, cho banh
keo, uéng nudc ngot, ru di choi.
- Ra khéi nha, khu vuc truong,
16p khi khong duogc phép cua
nguoi lon, co gido.

- bia chi noi &, sb dién thoai gia
dinh, ngudi than va khi bi lac
biét hoi, goi nguoi 16n gitp da.

1,3,5,8

20

Tré biét thuc hién mot sb
quy dinh ¢ trudng, noi cong
cong vé an toan: Sau gio hoc
vé nha ngay, khong ty di
choi; Bi bd trén he; di sang
duong phai c6 ngudi 16n dat;
d6i mii an toan khi ngdi sau
xe may; Khong leo tréo cay,
ban cong, tudng rao.

- Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu y di choi.

- Bi by trén he; di sang duong
phai c6 nguoi 16n dat; d6i mil an
toan khi ngdi sau xe may.

- Khong leo tréo cay, ban
cong, tuong rao.

4,7

2. Linh vue phat trién nhén thirc

a) Kham pha khoa hoc

21

Tré td0 mo, kham pha cac su
vat, hién tugng xung quanh
nhu: Pat cau hoéi ve su vat,

- Mot s6 hién tugng thoi tiét thay
ddi theo mua va thir tu cac mua.




hién tuong "tai sao co
mua?"...

- Tré biét tro chuyén vé miia
he va cac thir tw mua trong
nam, ddc diém néi bt cia
tng mua...Biét cham séc,
bao vé, gitr gin vé sinh ca
nhdn theo mua...

+ Phdt trién ngon ngir, quan
sat, thao luan khi thuc hién
theo dw an STEAM.

- Su thay ddi trong sinh hoat cua
con nguodi. Con vat va cay theo
mua.

- Dw an STEAM: Mua he ruc ro
+ Hoat dong hoc: Tro chuyén vé
mua he, thw ty cdc mua trong
nam (5E).

22

Tré biét phdi hop cac giac
quan dé quan sat, xem xét va
thao luan vé su vat, hién tuong
nhu 14, hoa, qua...va thao luan
vé dic diém cua ddi tuong.

+ Phat trién ngon ngir, quan
sat, thao lugn, kha nang so
sanh, chia sé va giup do
nhau dé cung thuc hién
nhiém vu chung. theo du an
STEM.

+ Tré biét tén, dac diém,
cong viéc, trang phuc cua
nghé cham séc sirc khoé
+Tré biét tén goi, thao ludn
vé dic diém cia mot sé loai

qua.

- Chuc nang cac gidc quan va
cac bd phan khac cta co thé:

+ Mot s6 bo phan, gidc quan trén
co thé

- Pic diém, cong dung va cach
st dung do dung, dd choi.

- M6t s6 mdi lién quan don gian
gitra dac diém véi cau tao véi
cach st dung do dung, d6 choi.
- So sanh sy khac nhau va
giong nhau ciia d6 dung, do
choi va da dang cua chung.

- bic diém, ich loi va tac hai cta
con vat, cay, hoa, qua.

- Qua trinh phét trién cia cay,
con; diéu kién séng ctia mot sb
cay, con vat.

- So sanh va phan loai cua mot )
con vat, cay, hoa qua.

- Cach bao vé va cham soc con
vat, cay.

+ Mot sb con vat nudi trong GD
(gia stic, gia cam), Pong vat séng
trong rimg, dudi nude. Mot sd
con con trung, chim.

- Dy an STEAM: Be lam bac st
+ Hoat dong hoc: Tro chuyén vé
nghé Y




- Du an STEAM: Nhitng bong
hoa sdc mau

+Hoat dong hoc: Mot $b loai hoal
(5E).

+ Mot s cdy xanh, hoa, qua

+ Mua he, thtr tu cac mua trong
nam.

23

Tré biét 1am thtr nghiém va
str dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan,
nhan xét va thao luan. Vi du:
Thir nghiém gieo hat/trong
cdy duoc tudi nudc va
khong tudi nude, theo doi va
so sanh su phat trién.

- Qua trinh phat trién cua cay,
con vat; diéu kién s6 ciia mot sb
loai cay, con vat.

+ Lam dat, gieo cac loai hat dau,
ngo...

+ Trong cdy hoa & goc thién
nhién: tudi cho cay, khong tudi
cho cay...

24

Tré thu thap thong tin vé dbi
twong bang cic cach khac
nhau va biét phan loai cac
d6i tugng theo nhiing dau
hiéu khac nhau

- Tré hiéu, biét tén, dac
diém, tdc dung cua 1 s6 bo
phdn trén co thé (SE)...

- Tré biét tén, dac diém, loi
ich va biét phan logi 1 sé
loai qua theo mau sde, hinh
dang, kich thuoc (5E)...

- Tré biét cdc mia trong
ndm, déc diém miia he.

+ Phat trién ngén ngit, kha
nang quan sat, thao ludn, so
sanh, sy chia sé va giup do
nhau dé cung thuc hién
nhiém vu chung. theo du an
STEM .

- Xem sach, tranh anh, bang
hinh, tr6 chuyén va thao luan vé
dbi tuong nhu: cdy, hoa, qua,
con vat

- Phan loai d6 dung, dd choi
theo 2-3 dau hidu

+ Mot sb d6 dung, d6 choi cua
16p

+ Mot s6 db ding, phuong tién trong
gia dinh

- Phén loai cay, hoa, qua, con
vat, PTGT theo 2 - 3 d4u hiéu.
+ Phan loai dong vat

+ Phan biét mot s6 loai cay

+ Phan biét mot s6 loai qua

+ Phan bi¢t mot s6 PTGT

- Dy dan STEAM: Gia dinh yéu

thuong

+ Hoat dong hoc: Gia dinh cua
bé (5E)

-Dwan STEAM: Sw ki diéu cua

trai cdy

+ Hoat dong hoc: Phdn logi
mét s6 loai qua (SE)
- D an STEAM: Mua he ruc ro




+ Hoat dong hoc: Tro chuyén
vé miia hé, thir tw cdc mua trong

nam.

25

Tré biét nhan xét duge mdi
quan hé don gian cua sy
vat, hién tuong VD: “Nép
cdc c6 nhitng giot nude do
nuée néong bdc hoi”.

- Cac ngudn nuéc trong moi
truong

- Loi ich ciia nuéc ddi véi doi
sdng con ngudi, con vat va cdy
cdi

- Nguyén nhan 6 nhiém ngudn
nuéc va cach bao vé ngudn
nuac.

- Khéng khi, cac ngudn 4nh sang
va su can thiét cua né véi cudc
sdng con nguoi, con vat va ciy
- Mot s dic diém, tinh chit cua
nudc. Lam tho nghiém va su
dung dé quan sat so sanh du
doan.

+ Tim hiéu vé nudc va su bdc
cua nudc

+ Lam céc thi nghiém vé chat
hoa tan, khong hoa tan trong
nudc...

26

Tré bict gidi quyét van dé
don gian bang cac cach khac
nhau.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé
don gian gitra con vat, cay voi moi
truong song.

- Cach cham soc va bao vé con
vat.

27

Tré biét nhan xét, thao luan
vé dic diém gidng, khac
nhau cta cac ddi trong quan
sat.

- Budc dau hinh thanh va
nhdn biét dwoc quyén va biét
t6n trong quyén ciia nguoi

khac.

- So sanh su khac va gidng nhau
cua con nguoi, dong vat, ciy,
hoa, qua...

- Mt vai dic diém, tinh chat cta
dat, da, cat, soi...

- Nhén thire dwege quyén va bon
phan cua tré (Voi ban than, voi
ngueoi khdc); nhan thire rang tdt
cd moi nguoi déu quan trong va
c6 quyén doéi xir 1 cdch tén
trong.




28

Tré biét thé hién hiéu biét vé
d6i twong qua hoat dong
choi, am nhac va tao hinh...

- Choi cac goc, nhom choi nhu:
Am nhac, tao hinh, tro choi
dong vai, gia dinh, bac si xay
dung...

b) La

m quen voi mgt so khai niém so dang vé toan

29

Tré biét quan tim dén cac
con sd nhu thich néi vé sb
luong va dém, hoi: “Bao
nhiéu ?”; “Pay 1a miy ?”...

- Nhén biét ¥ nghia cac con sb
duoc st dung trong cudc soéng
hang ngdy (S6 nha, bién sb
Xe...).

3,7

30

Tré biét so sanh s6 lugng cua

ba nhém d6i tuong trong
pham vi 10 biang cac cach
khac nhau va néi dugc két
qua: bang nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhat.

- Céc chir s, sb luong va s6 thir
tu trong pham vi 10.

+ Pém, nhan biét nhém co sb
luong 5, 6, 7, 8,9, 10.

1,2,3,5,6,8

31

Tré nhan biét cac so tur 5-10
va st dung cac so do dé chi
sO lugng, s6 thur tu.

- Céc chir s, sb luong va s6 thir
tu trong pham vi 10.

+ On nhém sb lugng 1- 5, chit s6
1-5.

+Dém, nhan biét c6 s6 luong 6, 7,
8,9, 10.

1,2,3,5,6,8

32

Tré dém trén cac d6i tugng
trong pham vi 10 va dém theo
kha nang

Tré dém tir 1 — 10 bang Tiéng
Anh

- Pém trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

8,9

33

Tré biét gdp cac nhom ddi
tuong trong pham vi 10 va
dém:;.

- Gop/tach cac nhom ddi tuong
bing cac cach khac nhau va
dém.

+ Tach, gop nhom c6 SI 3, 4, 5,
6,7,8,9, 10 thanh 2 phan

- Ghép thanh cdp nhimg ddi
tugng c6 mbi lién quan.

29 3749 57 6787
9

34

Tré biét tach mot nhom ddi
tuong trong pham vi 10
thanh hai nhém bang cac
cach khac nhau.

- Gop/tach cac nhom dbi tuong
bing cac cach khac nhau va
dém.

2,3,4,5,6,8




+ Tach, gop nhom c6 Sl 3, 4, 5,
6,7, 8,9, 10 thanh 2 phan.

Tré bi€t quy tac sap xEp va
biét sap x€&p cac doi tuong

- So sanh, phat hién quy tic sip
xép va sip xép theo qui tic

35 | theo trinh ti nhat dinh theo | - Nhn ra quy tic sip xép va sao | 2, 9
yéu cau, biét sang tao ra mau | chép lai.
sdp xap va tiép tuc sip xép
Tré st dung dugc mot s6 | - Nhan biét muc dich cua phép
dung cu dé do, dong va so | do
36 sanh, noi két qua. - Po d6 dai mot vat béng cac 79
don vi do khac nhau. ’
- Po dung tich céc vat, so sanh
va dién dat két qua do.
Tré goi tén va chi ra céc | - Nhan biét, phan biét khdi cau,
diém gidng, khac nhau giita | kh6i vuong, khdi try, khoi chix
hai khéi "Cau - tru", "vudng- | nhat.
chir nhat" - Nhan dang 1 s6 do vat trong
37 | ‘Tré g(_)’i tén cac hinh dang '[hl_,1:C té co cac fiang khé)’i cau, 3
bang Tiéng Anh. khoi vudng, khoi tru , khoi chir
nhat .
- Nhan biét cac khbi bang tiéng
anh.
Tré st dung 10i ndéi va |- Xéac dinh vi tri caa d6 vat (Phia
18 hanh ‘d(f)ng dé chi vi tri|trudc- sau; trén - dudi ; phai- 54
cua do vat so v4i vat lam | trai) so v&i ban than tré, so véi |
chuén. ban khac.
Tré goi dugc tén céc thir | - Goi dugc cac thir trong tuan.
19 trong tuan theo thtr tu; cac | - Nhan biét v nghia cac con, ) 4
mua trong nam. duoc st dung trong cudc song
hang ngay.
Tré phan biét hom qua, hdm | - Nhan biét hom qua, hém
40 nay, ngay mai qua cac sy | nay, ngéy’mai. i
kién hang ngay. - Nhéan biét cac sy kién thay
d6i hang ngay.
- Noi dugc ngay trén lich (doc
41 Tré n6i duoc ngay trén 1éc | ghép sb) 8.9

lich va s6 gio trén dong ho.

- Noi duogc gido chan trén dong
ho.




¢) Kham pha xa hoi

42

Tré noi tén, dia chi, mo ta dac
diém truong, 16p, cac hoat
dong cua cd va tré ¢ truong;
Noéi tén, cong viéc cua cac cd
bac trong truong khi hoi, tro
chuyén

- Nhiing dac diém ndi bat cua
truong 16p, cong viéc cua cac co
bac trong trudng.

- Pic diém, s¢ thich cua cac ban,
cac hoat dong cua tré ¢ truong.

43

Tré noi dang ho, tén, ngay
sinh, gidi tinh ciia ban than
khi dugc hdi, tro chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac
diém bén ngoai, so thich cua ban
than va vi tri cia tré trong gia
dinh.

44

Tén, tudi, cong viéc cua cac
thanh vién trong gia dinh
khi dugc hoi, trdo chuyén,
xem tranh vé gia dinh; Biét
n6i dugc dia chi gia dinh (sd
nha, phd, phuong), s6 dién
thoai;

- Tré biét ké tén bo me, 56

nha bang Tiéng Anh.

- Céac thanh vién trong gia dinh,
nghé nghiép ciia bd, me, so thich
cta cac thanh vién trong gia dinh.
- Quy mo gia dinh (gia dinh
nho, gia dinh 16n).

- Nhu céu gia dinh, dia chi gia
dinh.

- Vi tri cua tré trong gia dinh.

+ Gia dinh cta bé

- Lam quen véi tiéng anh: + Cac
tir chi tén bd me.

+ S6 dém: S6 nha, dém cac
thanh vién trong gia dinh.

45

Tré n6i dic diém va su
khac nhau cia mot sb
nghé phd bién ¢ noi tré
song.

- Tén goi, cong cu , san phém,
cac hoat dong va y nghia cua cac
nghé phd bién, nghé truyén
théng cua dia phuong.

+ Tro chuyén vé nghé xay dung
+ Tim hiéu vé 1 s6 nghé san xuat
+ Trd chuyén vé nghé y

+ Tro chuyén vé giup d& cong
dong

- Tham quan 1 s6 nghé phé bién
gan noi tré song.

46

Tré ké tén mot s6 1& hoi va
n6i hoat dong ndi bat cua
nhitng ngay 1& hoi; danh lam,
thang canh, di tich lich st &
dia phuong.

- Dgc diém noi bt cia mot sb di
tich, danh lam, thang canh, ngay
18 hoi, sy kién vin hda cua qué
huong, dat nudc.

+ Ngay hoi dén truong cia bé

1,2,3
5,6,9




+ Ngay tét trung thu ctia bé
+ Ngay hoi 20/11

+ Ngay tét cd truyén dan toc
+ Ngay hoi 8/3

+ Hat quéc ca

47

Tré ké tén va néu mot vai
dac trung cua danh lam,
thing canh, di tich lich st &
dia phuong cua qué huong,
dat nudc.

- bic diém ndi bat cua mot s6 di
tich, danh lam, théng canh, su
kién van hoa cta qué huong, dat
nuoc.

+ Bac Ho v6i cac chau thiéu nhi.
+ Tro chuyén vé qué huong
bién Bién

+ Tham quan mot sb di tich
lich st ¢ dia phuong.

48

Tré nhan biét va ké tén bang

tiéng anh: Truong, 16p, do
choi, d6 dung, hanh dong,
mau sac, nghé nghiép quen
thudc, mot sb hoa , qua, con
vat, PTGT, mua heé...

- Nhan biét mot s6 hinh anh
truong, 16p, d6 choi, d6 dung,
mau sic, hanh dong, nghé
nghiép quen thudc, mot sb hoa,
qua, con vat, PTGT, mua he...

- Lam quen véi tiéng anh:

+ Céc tir chi tén truong, 16p, do
choi, chao hoi...

+ Cac tur chi hanh dong, khuan
mit, mau sac, s6 dém 1, 2, 3...
+ Céac tu chi cac phong trong
nha bé, cam xuc cua bé...

+ Cac tir chi mot s6 nghé gan gili
+ Céc tir chi mot s6 con vat quen
thudc

+ Céac tir chi mot sb loai hoa,
qua...

+ Céc tir chi mot sb PTGT, bién
bao GT...

+ C4c tir chi thoi tiét mua he,
mot s6 hoat dong trong mua he...
+ Céc tir chi mot sb

dia danh ¢ Dién Bién...

1,2,3,4
5,6,7,8,9

3. Linh vuc phit trién ngén ngir

a) Nghe




Tré thuc hién duoc cac yéu | - Hiéu va lam theo duoc 2,3 yéu
cau trong hoat dong tap thé. | cau lién tiép.
49 | Tré biét thue hién cdc yéu 1,2,4,5,6,8
cau trong cdc dy dn
STEM/STEAM.
Tré hiéu nghia tir khai quat: | - Hiéu cac tir khai quat, tir trai
PTGT, Bdng vat, Thuc vat, | nghia.
d6 dung... - Nghe hiéu n6i dung truyén ké,
50 truyén doc phu hop véi d6 tudi. | 1,3,5,6
- Nghe cac bai hat bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngir, cau do,
ho, vé phit hop véi do tudi.
51 Tr,é lang nghe Vé’nhén xét v | - Nghe hiéu noi dung cac cau don, 5 4.7
kién cua nguoi doi thoai cau mo rong, ciu phiec. 7
b) Noi
Tré ké rd rang, co trinh tu vé | - Ké lai truyén da dugc nghe
su viéc, hién tuong nao do | theo trinh tu
52 | dé ngudi nghe co thé hiéu | - Ké chuyén theo do vat, theo | 2,3, 5,7
duoc. tranh
- K¢ lai su viéc theo trinh tu.
Tré st dung cac tir chi |- St dung céc tir biéu cam, hinh
su vat, hoat dong, dac | tuong.
53 | diém...phu hop vadi ngir | - Noi va thé hién ctr chi diéubo | 8, 9
canh. nét mit phu hop voi yéu cau,
hoan canh giao tiép.
Tré dung dugc cau don, cau | - Nghe hiéu ndi dung cac cau don,
ghép, cau khéng dinh, cau | cau mo rong, cau phuec.
54 | phu dinh, cau ménh 1énh... - Bt ciu hoi: Tai sao? Nhu thé | 5, 8
nao? Lam bang gi?
Tré miéu ta sy viéc véi mot | - Bay to tinh cam, nhu cau va
s6 thong tin vé hanh dong, | hiéu biét cua ban than rd rang,
tinh cach, trang thai... cta | d& hiéu.
55 | nhan vat. - Tré 16i cdu héi vé nguyén | 4,9
nhan, so sanh: tai sao? co gi
gidng nhau? c6 gi khac nhau?
56 T‘ré doc biéu cam bai tho, | - Doc tho, ca dao, déng dao, tuc| 1, 2, 3,
dong dao, ca dao... ngtt, ho ve. 4,5,6,7,8




+ Tho: C6 day, Ban tay co6 giao;
Lam anh; Hat gao lang ta; M¢éo di
cau c4; Hoa cuc vang, Cay dura,
den giao thong, Mua ha tuyét voi,
Deén giao thong. ..

+ Dung dang, dung dé; Nu na nu
nubng; Tay dep; Ganh ganh,
gbng gong; Rénh rénh..Lang
chim

+ Cong cha...Chim troi ai...

Tré ké c6 thay d6i mot vai
tinh tiét nhu thay d6i tén nhan
vat, thay doi két thuc, thém

- Nghe hiéu noi dung truyén ké,
truyén doc phi hop v6i do tudi.
-Ké lai truyén da dugc nghe theo

bdt su kién...trong ndi dung | trinh tu:
57 truyén. + C}:ﬁ dé der.l o 2.3.5.7
+ Gau con bi sau rang
+ Ba c6 gai
+ Vi sao thé cut duodi
- Ké chuyén theo dd vat, theo
tranh .
58 Tré dong vai cua nhan vat | - Poéng kich: Ba c6 gai, Vi 3.7
trong truyén. sao tho cut dudi. ’
Tré sir dung cac tir: Cam on, | - St dung céc tir biéu cam, hinh
xin 16i, xin phép, thua, da, | tuong.
59 | vang..phut hop vdi tinh hudng | - N6i va thé hién cir chi diéubo | 1, 4,9
va diéu chinh giong noéi phu | nét mat phu hop véi yéu cau,
hop v6i ngilr canh. hoan canh giao tiép.
Tré néi dwoc tiéng anh khi | - N6i tiéng anh tén chi truong,
nguoi Iém yéu cdu. I6p, do choi, do dung mau sdc, 1234
60 hanh dong, faghé nghiép quen 5’ 6, 7’ 29
thuéc, mét so hoa, qua, con vat, |~~~
PTGT, mua he...
¢) Lam quen véi viéc doc-viét
Tré biét chon sach dé "doc" | - Lam quen vdi cach doc tiéng
va xem; Biét cach "doc sach" | viét: Hudéng doc tur trai sang
tir tri sang phai, tir trén | phai, tir dong trén xudng dong
61 | xubng dudi, tir dau sach dén | dudi. Phan biét phan mo dau va | 1,6, 8, 9

cuoi sach

két thic cua sach.
- Thich tham gia vao hoat dong
nghe c6 doc sach, hoi nguoi 16n




hodc ban beé nhiing chit chua
biét.

- Lam quen véi cach doc tiéng
Viét.

+ Hudng doc viét: T trai sang
phai,tir dong trén xubng dong
dudi.

+ Doc, ngit nghi sau cac dau.

- Phén biét phan mé dau két thuc
cua sach.

62

Tré biét ké chuyén theo tranh
minh hoa va kinh nghiém cta
ban than.

Tré néi dwoc cdc tir tiéng anh
dwoc lam quen trong tranh,

anh, sach.

- Xem va nghe doc cac loai sach
khac nhau.

- Gilr gin bdo v¢ sach.

- Xem tranh anh, minh hoa va doc
theo thanh tiéng tir chi nguoi, tén
goi do vat, sw vdt, hién trong,
hanh dong trong pham vi tie vung

tiéng Anh dwoc lam quen.

5,7

63

Tré nhan ra ki hi¢u thong
thuong: Nha v€ sinh, noi
nguy hiém, 16i ra-vao, cdm
Itra, bién béo giao thong...

- Tré nhdn ra ky hiéu: nha vé
sinh, bién bdo giao théng...
thong

bang tiéng Anh

thuong.

- Lam quen véi cac ky hi¢u
thong thudng trong cudc sdng (
Nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, cac bién bao giao thong...)
- Tré lam quen voi 1-5 ky hiéu
bang tiéng Anh théng thuong: (
Nha vé sinh, 16i ra, vao noi nguy
bién

hiem, cac

thong...).

bao giao

1,8

64

Tré nhan dang dugc chir cai
trong bang chir cai tiéng Viét

- Nhan dang cac chir cai: 0-6-0;
a- a- a; e-€; u-u; i-t-c; b-d-d; m-
n-l; v-r; g-y; s,x

1,3,4,
5,6,7,8,9

65

Tré t6, 46 nét chit, sao chép
mot s6 ki hiéu, chir cai, tén
cta minh.

- Tré té mau mot sé nét,
chit cdi, tir tiéng Anh quen
thuoc.

- Sao chép mot sd ki hiéu, chir
cai, tén cua minh.
- Lam quen céch viét tiéng Viét:
Hudng viét cta céc nét chir; Viét
tir trai sang phdi, tr dong trén
xudng dong dudi.

1,2,3,4
5,6,7,8,9




+ Tap to cac chir cai: 0-6-0; a- a-
a; e-€; u-u; i1-t-¢; b-d-d; m-n-1; v-
r; g-y;

+ Tdp to mau mot so nét, chir

cdi, tir tieng Anh quen thudc.

4. Linh vuc phat trién tinh cam, ky niing xa hoi

66

Tré noi dugce ho tén, tudi, gidi
tinh cua ban than, tén bo, me,
dia chi nha hoac dién thoai.

- C4c thanh vién trong gia dinh,
nghé nghiép cia bd me; S&
thich, kha nang ctia ban than; S&
thich ctua cac thanh vién trong
gia dinh.

- Piém giéng va khac nhau cta
minh véi nguodi khac.

67

Tré néi dugc diéu bé thich,
khong thich, nhiing viéc bé
lam dugc va viéc gi bé khong
lam duoc.

- S& thich, kha nang cta ban
than
- Manh dan, tu tin bay to y kién.

2,4,5

68

Tré noéi dugc minh diém gi
gibng va khac ban (dang vé
bén ngoai, gidi tinh, so thich
va kha nang).

- biém giong va khac nhau cua
minh va nguoi khéc.
- Gidi tinh - binh dang gidi

69

Tré biét minh 1a con/chau/
anh/chi/em trong gia dinh.

- Vi tri, trach nhiém cta ban than
trong gia dinh va 16p hoc.

70

Tré biét vang 101, giap do bo
me, cO giao nhitng viéc viua
suc.

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi
than trong gia dinh va moi nguoi
xung quanh

71

Tré tu lam mot s6 viéc don
gian hang ngay.

- Tu giac thuc hién cong viéc don
gidan hang ngay ma khong cho
nhic nho.

1,3,6

72

Tré c6 gang hoan thanh
cong viéc duogc giao.

- Thuc hién cong viéc dugc giao
(Tryc nhat, Xép don dbd choi..)

- Chu dong va doc lap trong
1 s6 hoat dong.

1,2,9

73

Tré nhan biét duoc mot sb
trang thai cam xtc: vui, budn,
s¢ hai, tirc gian, ngac nhién,
x4u hd qua tranh, qua nét mit,
cu chi, giong néi cia nguoi
khac.

- Nhan biét mot sb trang thai
cam xuc

(vui budn, so hii, tirc gian, ngac
nhién...) qua nét mait, cu chi,
giong ndi tranh anh, am nhac.

1,2,5




- Nhan xét va to thai d6 voi hanh
Vi
(dung-sai, tot-xau.. ).

74

Tré bict bicu 10 cam xuc: vui,
buodn, so hai, trc gian, ngac
nhién, xau ho.

- Bay t6 tinh cam phu hop voi
trang thai cdm xuc cua ngudi
khac trong cac tinh hubng giao
tiép khac nhau.

7,9

75

Tré biét an ui va chia vui véi
nguoi than va ban be.

- Quan tam, chia sé, giup do
ban.

3,4,6,7

76

Tré nhan ra hinh anh cua Bac
Hb va mot s6 dia diém gén
v6i hoat dong; Thé hién tinh
cam dbi voi Bac HO qua hat,
doc tho, cling c6 ké chuyén vé
Bac.

- Bac HO kinh yéu

+ Ngay tét trung thu

+ Xem tranh anh, bang dia, phim
vé Bac; Bac HO voi cac chau
thiéu nién nhi dong

+ Nghe va doc céac bai hat, bai
tho, cau truyén vé Bac Ho.

1,9

77

Tré biét mot vai canh dep,
di tich lich sir, 1& hoi va
mot vai nét van hoa truyén
thong (trang phuc, moén
in...) ctia qué huong, dat
nudc.

- Quan tam dén di tich lich su,
canh dep, 1€ hoi cua qué huong,
dat nudc: Ngay tét trung thu,
Ngay 20/11, ngay 22/12, ngay
8/3, ngay Tét co truyén dan toc,
di tich trén qué huong Dién Bién

2,3
4,5,6,9

78

Tré thyc hién dugc mot s6
quy dinh ¢ 16p, gia dinh va
noi cong cdng: Sau khi choi
cat d/c vao noi quy dinh,
khong 1am 6n noi cong cong,
vang 101 6ng ba, bd me, anh
chi, mudén di choi phai xin
phép.

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh
va noi cong cong

+Pé d6 dung, do choi ding noi
quy dinh

+ Trat ty khi an, khi ngu,

+ i bén phai 1& duong.

1,3,7

79

Tré biét ndéi cam on, xin 101,
chao héi 1€ phép.

- Ling nghe ¥ kién cuia nguoi
khac, st dung 101 noi, ctr chi, 18
phép, lich su.

- Nhan xét va to thai do vo1 hanh

Vl Hdﬁngﬂ_ﬂsai", "tét"—"Xéu" .

1,4,6,8

80

Tré chil y nghe khi c6, ban
n6i, khong ngit 1oi.

- Ling nghe ¥ kién cuia nguoi
khac.

7,8

81

Tré biét cho dén luot;

- Quan tam, chia sé, gitp do ban

2,4,5




Tré biét ling nghe ¥ kién,
trao ddi, thoa thuan, chia sé
kinh nghi¢m véi ban

- Manh dan, tu tin bay t6 y kién
ctia minh v&1 moi nguoi.

82 | Tré biét trao doi, thao ludn 2,5,6,8,9
hop tac voi ban dé thuc hién
va hoan thanh trong cac dy
an gido duc STEM/STEAM.
Tré biét cach giai quyét | - Tén trong, hop tac, chip nhan
mau thuan (dung 101, nho | - Hanh vi timg xit phit hop trong
sg can thiép cla nguoi | twong tic voi nguoi khic (Lang
khac, chap nhan, nhuong | nghe, cho dén luot, tén trong, hop
83 | nhin). tac, chdp nhan). 3,8,9
- Quyén con nguoi: Tré biét | - Céi mo, tén trong, doan két
cach hop tac, chia sé, lang | va trach nhiém.
nghe va thé hién quan tam
dén nguoi khdc.
Tré thich cham séc cay, con | - Bdo v¢, cham séc con vat va cay
84 | vat. coi. 5,6
85 Tré b.iét bo rac vao dung noi | - Bo rac ding noi quy dinh. 1.5.6.7.8
quy dinh.
Tré biét nhic nhd nguoi | - Giit gin vé sinh mdi truong.
26 khé‘c gilr gAin, béf) ‘fé m‘éi 5.8.9
truong (khong xa rac bua
bai, bé canh, hai hoa...).
Tré biét tiét kiém trong sinh | - Tiét kiém dién, nudc.
hoat: Tt dién, tit quat khi ra
87 | khdi phong, khoi voi nudc 4,7,8
sau khi dung, khong dé thira
th/an.
5. Linh vue phat trién thAm my
Tré tan thudng, tr kham pha, | - Thé hién thai do, tinh cam khi
bit chuéc am thanh, dang | nghe 4m thanh goi cam, cac bai
di¢u va st dung cac tir goi | hat, ban nhac va ngém nhin vé
88 | cam ndi 1én cam xuc cua | dep cua cac su vat, hién tuong | 2, 5, 7

minh khi nghe &m thanh go1
cam va ngam nhin vé dep cta
cac su vat hién tugng.

trong thién nhién, cudc séng, tac
pham nghé thuét.




- Nghe c4ac am thanh goi cam,
bai hat, ban nhac( thiéu nhi, dan

ca, co dién).

89

Tré chim cha ¥ ling nghe,
va hudng tng cam xuc (hat
theo, nhun nhay, lac lu, thé
hién dong tac minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir, thich
nghé ké chuyén.

- Nghe cac am thanh goi cam,
bai hat, ban nhac (thiéu nhi, dan
ca, ¢ dién).

- Nghe va nhan ra sic thai
(vui, budn, tinh cam tha
thiét) cua cac bai hat, ban
nhac.

+ Ngay vui cua bé; Chao ngay
méi; Nhitng khuc nhac hong;
Anh tring hoa binh; Ngay dau
tién di hoc; Ban tay co giao;
Nam ngdn tay ngoan.

+ Ru con; That dang ché; T6 4m
gia dinh; ba ngon nén lung linh;
Ban tay me; Chau yéu c6 thg
deét.

+ Em di giita bién vang; Mau
ao chu bo doi.

+ Ga gay le te; Chu meéo con;
Xuan d3 vé; Tom cua cé thi tai;
Ta di vao rung xanh; Chi ong
niu va em bé.

+ Cay trac xinh; Ly cay bong;
Bong hoa mimg ¢d; Bau va bi;
Pudi chim; Em di qua nga tu
duong phé; Mua roi; Di€u xoe
+ TUr ring xanh chau vé...ling
Bac; Truong em.

1,2,3,4,5,6,
7,8,9

90

Tré thich thu, ngam nhin va
su dung cac tr goi cam noi
1én cam xuc ctia minh (vé
mau sic, hinh dang, bd cuc..)
clia cac tac pham tao hinh.

- Ngém nhin v¢é dep cua cac su
vat, hién tuong trong thién
nhién, cudc sdng, tac pham nghé
thuat.

- Xem bang hinh canh dep vé
thién nhién, qué huong, dat
nuoc.

4,6




Tré hat dang giai di€u, 101
ca, hat dién cam phu hop véi
sic thai, tinh cam cua bai hat
qua giong hat, nét mat, di¢u
b0, cur chi...

- Tre hat theo, hat dwoc mot
s6 bai hdt tiéng Anh quen
thudc véi lira tuéi.

- Hat dang giai di¢u, 101 ca va
thé hién sic thai, tinh cam cua
bai hat trong chuong trinh
GDMN phu hop vé6i d6 tudi
+Chao ngay modi; Ga gay vang
day ban oi

+ DPan ga con, Chu voi con ¢ ban
bon,

+ Bau va bi, Cha éch con, Qué
huong tuoi dep, Cho con, bd 1a
tat ca, cO gido mién xudi, ban tay

me...
o1 - Hat dung giai diéu, 1oi ca 23,5, 6
va thé hién sdc thai, tinh
cam mgt s6 bai hat tiéng
anh:
+Helo, helo
+ Head shouders knees & toes
+ One little Finger
+ A ram sam sam
+ Tooly ta
+ if you 're happy
+ walking walking
+ Good bye
Tré biét van dong nhip |- St dung cac dung cu gd dém
nhang phu hop vai sac thai, | theo phach, nhip, tiét tau.
nhip di€u cac bai hat, ban | + Pém trung thu; Ngay vui cia
nhac véi cac hinh thtc (v | bé; Chao ngay mdi.
tay theo cac loai tiét tau, | + Mua cho me xem; Khuon mat
mua). cuoi; Vi sao con meo rira mat;
Ga gay vang day ban oi.
0 | T re van déng theo nhac 1 |+ (;ho con; B6 1a tit ca; Co gido | 1,2,3,4
5o bai hat tieng Anh quen | mién xudi; Ban tay me. 5,6,7,8,9

thuoc.

+ Chau yéu c6 chu cong
nhan; Lén 1én chau lai may
cay; Chau thuong chu bd doi.
+ DPan ga con; Thuong con meo;
Em thém mot tudi; Chd voi &
ban Pon; Chi éch con; Con
chim vanh khuyén.




+ La xanh; Ngay vui 8/3; Hoa
truong em; Bau va bi; Qua gi?
+ Em di qua nga tu dudng phd;
Nh¢ 161 ¢o6 dan.

+ Pém sao

+ Qué huong tuoi dep; Nho on
Bac; Chau van nhé truong mam
non.

- Van dong nhip nhang phu hop
véi sdc thdi, nhip diéu cac bai
hat:

+Helo, helo

+ Head shouders knees & toes
+ One little Finger

+ A ram sam sam

+ Tooly ta

+ if you 're happy

+ Walking walking

+ Good bye

93

Tré phdi hop va lya chon
cac nguyén vat li€u tao hinh,
vat liéu thién nhién d¢é tao ra
san pham.

- Tré biét quan sdat, ling
nghe, tim kiém, thu thap xw
ly thong tin khi thuc hién du
an STEAM theo su goi y.

- Tré co ky nang lam viéc
theo nhom: Thao lugn, hop
tac, chdp nhan, chia sé va
gilip 6 nhau dé cing thuc
hién nhiém vu chung theo du
an STEAM.

- Lya chon phdi hop céc nguyén
liéu tao hinh vat li€u trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra cac san
pham.

- Dy an STEAM: Mua hé ruc ro
(EDP)

+ Hoat dong hoc: Dw an
STEAM: Chong chéng sdc mau
Lam do choi chong chéng bang
nguyén vit liéu nhw: Gidy, que
tre, keo dan....

Pdc diém cdu tao,
hoat
chong...Cach sdp xép giita cdc

nguyén i
dong  cua  chong
canh cdn déi, hai hoa va thuc
hién dwoc cac kj ndng xép,
dan... dé tao ra san pham sinh
déng, hdp dan.

1,3,6,8,9

94

Tré phdi hop cac ki ning vé
dé tao thanh buc tranh c6

- Phoi hop cac k¥ nang v€ dé tao
ra san pham c6 mau sac kich

19 29
4;5;8




mau sac hai hoa va bo cuc
can doi.

thudc, hinh dang dudng nét va
bd cuc.

+ V& dd choi trong 16p; V&
vuon cay an qua.

+ V& con ga tréng

+ V& trang phuc, dung cu nghé y

95

Tré phéi hop céac ki ning cit,
xé dan dé tao thanh buc
tranh c6 mau sic hai hoa, bd
cuc can doi.

- Tré biét quan sdat, lang
nghe, tim kiém, thu thap xw
ly thong tin khi thuc hién du
an STEAM theo su goi y.

- Tré co ky nang lam viéc
theo nhom: Thao ludn, hop
tac, chcfp nhan, chia sé va
gitip d& nhau dé cing thyc
hién nhiém vu chung theo dy
an STEAM.

- Phéi hop cac ki ning cit, xé dan
dé tao ra san phim c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang, dudong nét
va bd cuc.

+ Cit, dan d6 dung do choi Tét
trung thu

+ Cat, dan d6 dung, phuong tién
gia dinh trong hoa bao

+ X¢, dan hoa tang co

+ X¢ dan dan c4 boi

+ Cit, dan hoa tang ba, me...

+ X¢, dan vuon cay an qua

+ Cét dén 6 to chd khach

+ Cit, dan day xuc xich trang tri
anh Béc

- Dy an STEAM: Nhitng bong
hoa sdc mau (EDP)

+ Hoat dong hoc: Tao hinh hoa
tie cac NVL khac nhau

Cat gidy, sdp xép, tao hinh, dan
can doi, hai hoa gitta cdac bo
phdn va thuc hién dwoc cac ky

nang dé tao ra san pham.

1, 3,
4,5,6,7,9

96

Tré phoi hop céc ki nang nin
dé tao thanh san pham c6 bo
cuc can doi.

- Phoi hop cac ki ning nin dé
tao ra san pham c6 mau sic, kich
thudce, hinh dang, duong nét va
bd cuc.

+Nin do choi bé thich

+ Nan cac loai banh

+ Nan cac loai qua

+ Nan qua tang cht bd doi

+ Nin con vét song trong rimg
+ Nan hoa mua xuan

2,3,4,5,6




97

Tré phdi hop céc ki ning xép
hinh dé tao thanh san pham c6
kiéu dang, mau sic hai hoa, bd
cuc can di.

- Tré biét quan sdt, ling
nghe, tim kiém, thu thap xw
ly thong tin khi thuc hién du
an STEAM theo su goi y.

- Tré co ky nang lam viéc
theo nhom:Thadao Iludn, hop
tac, chcfp nhdn, chia sé va
gitip d& nhau dé cing thyc
hién nhiém vu chung theo dw
an STEAM.

- Phéi hop cac ki nang xép hinh
dé tao ra san pham c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang/duong nét
va b cuc

- Dy an STEAM: Gia dinh yéu
thwong

+ Hoat dong hoc: Lam cdy gia
dinh (EDP)

Lam cdy gia dinh bang nguyén
vat liéu tw thién nhién: Bia
carton, xép bitis, que kem, [oi
gidy, canh cay, ...

Cach tao hinh, Sd,p xé}a can doi, hai
hoa gitta cac chi tiet va thuc hién
dwoc cdc kj ndng cdt, gan noi,
dém, ... dé tao ra san phcfm.

- Dy an STEAM: Bé lam bdc st
+ Hoat dong hoc: Lam do dung
bdc si (EDP): Lam do diing bdc
si bang ong hit, ndp chai, ddy
chun, chai nhua, gidy mau, ...
Biét gdp, tao hinh, sdp xép cdn
doi, hai hoa giita phan va biét

gan, noi tao thanh san pham

2,3,
4;5,6,7;9

98

Tré nhan xét cac san pham tao
hinh v€ mau sac, hinh dang, bo
cuc.

- Nhan xét san pham tao hinh vé
mau sac, hinh dang/dudng nét
va bo cuc.

1,5,6,7

99

Tré tu nghi ra cac hinh thuc
dé tao ra Am thanh, van dong,
hat theo cac ban nhac, bai
hat theo ¥ thich

- Tré phat trién dwoc kha
nang tu chu va sang tao
(Quyén con nguoi)

- Ty nghi ra cac hinh thirc dé tao
ra am thanh, van dong theo cac
bai hat, ban nhac yéu thich.

- bit 101 theo giai di€u mdt bai
hat, ban nhac quen thudc (1 cau
hoac mot doan)

- Su tw do va sang tao cua méi tré
khi tham gia vio hoat dong tham mi
duroc xudt phat tir so thich va sing
kién ciia riéng tré ma khong bi ai
can tro hodc can thiép.

3,8




Tré biét gd dém bing|- St dung cac dung cu gb dém
100 | dung cu theo tiét tdu tu| theo phach, nhip, tiét tau. 8,9
chon.

Tré noi l1én y tudng va tao ra| - Noi 1én y tudng va tao ra cac
101 | san pham tao hinh theo ¥|san phdm tao hinh cta minh. 8,9
thich.

Tré biét dat tén cho san |- Dit tén cho san phém cua

102 1,5,7,9

pham tao hinh. minh.

VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Hi¢u trudéng

- Chi dao, t6 chirc trién khai thuc hién Ké hoach nuéi dudng, cham sdc,
gido duc tré nam hoc 2026-2027 trong toan truong. Phan cong nhiém vu cu thé
cho can bd quan 1y, gido vién, nhan vién; chi dao cac t6 chuyén mon, cac diém
truong xdy dung ké hoach thuc hién phu hop véi diéu kién thuc té.

- Bao dam cac diéu kién vé doi ngli, co s vat cht, trang thiét bi, dd dung,
do chot, kinh phi va moi truong gido duc dé thuc hién ké hoach.

- T6 chire kiém tra, giam sat viéc thuc hién chuong trinh; kip thoi chi dao
diéu chinh nhitng ndi dung chua phu hop.

- Pinh ky t6 chuc so két, tong két, danh gia két qua thuc hién va bao cdo
cap c6 tham quyén theo quy dinh.

2. Pho Hiéu truéng

- Giup Hi€u truong chi dao, theo ddi viée thyuc hién ké hoach theo linh vuc
duoc phan cong. Huéng dan cac t6 chuyén mon, gido vién xay dung ké hoach
giao duc phu hop véi timg d6 tudi, nhom 16p va dac diém cua tré.

- Chi dao thuc hién cong tac nudi dudng, cham soc suc khoe, vé sinh an
toan thuc pham, phong chong dich bénh, phong chong tai nan thuong tich va bao
dam an toan cho tré.

- T chuc chuyén dé, du gio, kiém tra, tu van va hd tro gido vién trong qua
trinh thyc hién. Tong hop tinh hinh, két qua thyuc hi¢n; tham muu cho Hiéu trudng
diéu chinh ké hoach khi can thiét.

3. To6 chuyén mon

- Can ct ké hoach cua nha truong, xay dung ké hoach hoat dong cua td va
hudng dan gido vién xay dung ké hoach gido duc theo timg dg tuoi.

- Thong nhat ndi dung, phuong phép, hinh thic to chirc cac hoat dong gido
duc; chu trong gido dyc lay tré lam trung tdm, hoat dong trdi nghiém,
STEM/STEAM, quy trinh SE, EDP va phat trién k§ nang xa hoi cho tré.



- T chirc trao doi, chia sé kinh nghi¢m, hd trg gido vién, nhét 1a gido vién
day 16p ghép va giao vién con han ché€ vé chuyén moén, cong nghé thong tin. To
churc sinh hoat chuyén mén dam bao hi€u qua, da dang hinh thurc sinh hoat.

- Theo ddi, kiém tra, danh gia viéc thuc hién ké hoach cua cac thanh vién
trong t0; bao cao két qua voi Ban Gidm hiéu.

4. Giao vién

- Nghién ctru chuong trinh, ké hoach gido duc nha trudong va dic diém cua
nhom, 16p d€ xay dung ké hoach gidao duc phu hgp. T6 chirc cac hoat dong nuodi
dudng, cham soc, gido duc tré theo dung muyc tiéu, ndi dung va yéu cau cua ting
d6 tudi; bao dam an toan tuyét dbi vé thé chat va tinh than cho tré.

- Quan tam dén su khéac biét cua timg tré; thuc hién theo ddi, danh gia sy
phat trién cua tré thuong xuyén, khach quan va phu hgp. Chu dong khai thac, su
dung hiéu qua co s& vat chat, 46 dung, do choi; xay dung méi trudng gido duc an
toan, than thién, lay tré lam trung tam.

- Phéi hop thudng xuyén voi cha me tre trong viéc chdm soc suc khoe,
dinh dudng, ren nén nép, ky nang tu phuc vy, ky nang giao tlep va bdo dam an
toan cho tré. Tham gia day du cac hoat dong chuyén mén, bdi dudng thudng
xuyén, sinh hoat td va thuc hién ché do thong tin, bao cao theo quy dinh.

5. Nhan vién
- Nhan vién nudi dudng thyc hién dung quy trinh tiép nhan, bao quan, ché

bién va to chtic 4n cho tré; bao dam vé sinh an toan thuc pham, khau phan an va
ché do dinh dudng theo quy dinh.

- Nhan viény té theo doi stc khoe, tinh trang dinh dudng cua tre; thuc hién
cong tac phong chong dich bénh, so cap ctru ban dau va tuyén truyén chim soc
suc khoe.

- Nhan vién van phong, ké toan, bao vé va cac nhan vién khac thuc hién
nhiém vu theo phan cong; phoi hgp bao dam co s& vat chat, an ninh, trat tu, phong
chay chitra chay va an toan tai cac di€m truong.

6. Cha me tré va cac to chirc

- Phéi hop Phéi hop véi nha truong trong viée chim soc, nudi dudng, gido
duc va bdo dam an toan cho tré. Thuc hién day du cac ndi dung trao do1 véi gido
vién vé tinh hinh strc khde, tam 1y, thoi quen va sy phat trién cua tré. Phoi hop ren
luyén cho tré nén nép, ky nang tu phuc vu, ky nang giao tiép, y thirc gilr gin v¢
sinh va bao v¢ ban than.

- Tham gia cc hoat dong cta nha trudng phu hop voi diéu kién thuc té,
g6p phan xay dyng moi truong gido duc an toan, than thién va hiéu qua.

7. Ché dj kiém tra, bdo cdo

Céc to chuyén mén, nhoém 16p va cac b phan thue hién bao céo tinh hinh,
két qua thuc hién theo hoc ky va cudi nam hoc. Ban Giam hi¢u t6 chuc kiém tra



thuong xuyén, kiém tra theo chuyén dé va kiém tra dot xuat viéc thuc hién ké
hoach tai cac nhom, lép; tai cac Phan hiéu va diém trudng.

Trén day la Ke hoach nudi duong, cham sdc, gido duc nam hoc, Truong
mam non yéu cau Ban gidm hiéu, cac to chuyén mén, gido vién, nhan vién trong
nha trudong trién khai thuc hién hiéu qua. Trong qud trinh thyc hién, néu co kho
khan, vuéng mac2026-2027, cic t6, bé phdn va gido vién kip thoi bdo cdo Ban
Giam hiéu dé duoc huéng dan, diéu chinh phi hop./.

Noi nhdn:

- Hd so cdng viéc;

- Ban giam hiéu (dé th/h);

- Cac td CM, t VP (dé th/h);
- Céac nhém/16p (dé th/h),

- Luu: VT, CM.
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