KE HOACH THUC HIEN CHU DE: : BAN THAN ( Thoi gian thuc hién: 4 Tudn tic ngay 21/09 dén ngay 16/10/2026 )
Tuén 3: Chii & nhanh: Co thé diéu ky cia bé (tir ngay 05/10 dén ngay 09/10/2026 )

- Gi4o vién day: Po Thi Hwong; Lé Thi Bich Luu

Thw
Hoat dong

Thoi gian|

Thir 2

Thir 3

Thir 4

Thir S

Thir 6

Pon tré; choi

Thé duc sang,

80-90
phut

- C6 dén trude gio vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang, mé cac cira thong thoang
- Gi¢ don tré cd nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao Bb, Me, ¢d gido, céc ban, cat do dung vao ding noi; co trao ddi vé6i cac bac phu huynh vé tinh
hinh sttc khoe va hoc tap cua tré.
- Cho tré xem tranh anh, tro6 chuyén voi tré vé co thé ciia bé: GOm cac b0 phan: tai, mét, miéng... Piém danh tré

- Tay: Co va dudi tay

- Lung, bung: Quay sang trai, sang phai
- Chan: Ngoi xom, dung 1én, bat tai chd
Tap cac dong tac trén nén nhac bai hat: Moi ban an; trd choi : D6i chan xinh, Con Voi, Troi Mua, Gi6 théi, Mua to mua nho. Cho tré hoi tinh trén nén

nhac bai hat: Puong va chan

- Ho6 hip: Hit vao tho ra, thoi bong bong, thbi no bay, may bay Ui 1, ga gy

Hoat dong
hoc

30-40
phut

THE DUC
Pi trén ghé thé duc.

KPKH
Tim hiéu vé chirc ning cac gidc
quan va mdt sé bd phin khac
trén co thé

LQ VOI TOAN
XD vi tri ciia dd vt so
v6i ban théan tré va so véi
ban khac (Phia phai, phia
trai)

VAN HQC
Truyén: Cu bé miii dai

AM NHAC
- Day hat: Téi bi 6m
- Nghe hat: Bé vui Khée
- TCAN: Ai nhanh hon

Choi ngoai
troi

30-40
phit

1. QSCMD: Cay hoa muoi
gio

2. TCVD: Ludn ludn cong
dé — Ai nhanh hon

3. Choi theo y thich: Choi
véi La cdy, hoa, hot, hat,
phin; cic nguyén vat lidu

thién nhién...

1. QSCMD: Bau troi

2. TCVD: Kéo cua ltra x¢é; Tim
ban

3. Choi theo y thich: Choi véi
vong, phén, nudc, cat, soi, 1a cay,
hot hat...

1. QSCMB: Dao choi tim
néng

2. TCVD : Gi6 thdi, chay
tiép co

3. Choi theo y thich:
CChoi véi d6 choi san
truong, dap xe dap 4 banh,
di 6 to ddy, di ca kheo.....

1. HD ca nua hat tap the:
BTVD: B¢ tap danh rang,
Mua cho me xem, dudong va
chan

2.TCVD: Nam ngbn tay
xinh, tay roi

3.Choi theo y thich; Choi
v6i phin, bong, xau vong
hoa, 14

1. QSCMD: Cay rau cai

2. TCVD: Chi chi chanh chanh
- Tim ban

3. Choi theo y thich: Tré choi
v6i dd choi ngoai troi...




Thi |Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thur 6
Hoat dong
Noi dung: N§i dung: Néi dung: N¢i dung: Noi dung:
1. Goc trong tam: Goc xay  [1. Goc trong tdm: Goc PV: Ban  |1. Goc trong tam: Goc hoc [1. Goc trong tdm: Goc nghé [1. Goc trong tdm: Goc kham
dung: Xay cong vién hang bach hoa, nau in tap: Lam anbum trang phuc|thuat: V&, cit dan trang tri  |pha khoa hoc va thién nhién:
2. Noi dung cac goc duy tri 2. N§i dung cac goc duy tri (choi |ban trai ban gai vay cho ban gai Cham soéc, lau 1a cdy. Gieo hat
(choi tu chon) tu chon) 2. Noi dung céc goc duy tri [2. Noi dung cac goc duy tri |dd
- Goc PV: ban hang, bac si, |- Goc xay dyng: Xay nha ciia bé |(choi tu chon) (choi tu chon 2. Noi dung cac goc duy tri
gia dinh. - Goc hoc tap: Xem sach truyén vé|- Goc xay dung: X4y cnha | - Goc PV: Gia dinh, bac si, |(choi tu chon
Choi,hoat | . . |- Gocngh¢ thuat: V&, cit, |chu dé ban than ’ ctia bé ~ |spa lam toc - Goc PV: Siéu thi, nau an,
dong & cac phiit nan trang phuc bé trai, gai - Goc ngh¢ thudt: Cat dan, t6 mau |- Goc phan vai: Bac si, nau | - Goc XP: Xay }(hu tap bac si.
goc - Goc hoc tap: Xem sach, trang phuc bé trai, bé gai an, gia dinh luyén thé dyc thé thao - Géc XD: Xay cong vien
tranh theo chu dé - Goc kham pha khoa hoc va thién | - Goc nghé thuat: Nan - Goc hoc tap va sach: Xem | - Goc nghé thuét: Cho tré hat
- Goc kham pha khoa hoc va |nhién: cham soc cay (lau 14, tuéi  |theo ¥ thich, hat maa v&  [sach, tranh theo chu dé mua, doc tho vé chu dé ban
thién nhién: Cham séc cay, [cay). chu dé - Goc kham pha khoa hoc  [than
lau 14, tuéi cay. - Goc kham pha khoa hoc  |va thién nhién: Cham soc - Goc hoc tap va sach: Xem
va thién nhién: Cham s6¢ |cay, tudi nudc lau 14 cay sach, tranh anh vé chu dé lam
cdy, cho tré trong hat ngd album
vao thing x0p ...
- Cb cho tré rira tay, rira mat true va sau khi an, nhéc tré rira tay sau khi di vé sinh va di vé sinh dang noi qui dinh, biét xép hang cho dén lugt khong chen
lan x6 ddy ban.
. . , 60 - 70 | - Chuén bi ban an cho tré, chia an, ¢d gidi thiéu cac moén an va cong dung cua cac mon an do cho tré. Té chtc cho tré an,dong vién tré an hét suét, st dung
An bira chinh , . oA A X o1 A s .
phit (thirc dn nudc udng vira di khong dé thira, khong lam roi vai.
- Khi 4n xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day. Sau khi an xong ¢6 cho tré xiic miéng bang nudc mudi
140 - |- Chudn bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré ty di liy chin gdi ciia minh dé di nga. Cham séc tao cho tré ngi yén, nga ngon giic.
Ngt 150 |- C6 ludn c6 mat trong liic tré ngi, chii ¥ tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sip khi nga
phiit | - Day tré gap chan, chiéu, gi ngin nip, gon gang.
- Chuan bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu
Xn bita phu 20-30 |- Co day tré cach rira tay trude va sau khi an, t6 churc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chu y quan tdm cham soc tré an cham, biéng an,

phit

moéi 6m day, SDD.




Thé |Thoi gian| Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
' Xem video vé dong hoat *On KT: Tim hiéu vé chitc ning |* HP phong A/N: Day tré
dong cac nhun nhay theo bai: Cai
TDTT néng cao stc khoe giac quan va mot s6 bo phan mili *OnKT: Caubé miiidai  |* On KT: Bai hat Toi bi 6m
Choi, hoat 70-80 |. o . Tl}l,l’C h:en vogiup bé y ' HPLD: Tré vé sinh lau don
dong theo y ! Thyc hién vo 1am quen véi nhén biét va lam quen voi ’ 45 xép dd dine db choi
thich phut toan qua hinh vé " TCM: Tay xinh tay ngoan (TCVB) |chit cai " TCVD: Bat chudc tao dang xap xep o dung do chot

*Choi theo y thich

" Néu guong cam co

"Choi theo y thich

" Néu guong cam co

* Choi theo y thich

" Néu guong cam co

* Choi theo y thich

" Néu guong cam co

* Choi theo y thich

* Bé ngoan cudi tuan

Tré chuan bi
ra veé va tra
tré

60 -70
Phut

- C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé cha d&

- Cét don d6 choi

- Nhac nho, ho trg tré chuan bi d6 dung ca nhan va ra vé
- Phat phiéu bé ngoan cuoi tuan.

GIAO VIEN

Sl

P35 Thi Huong

Dién bién phu, ngay 02 thang 10 nam 2026

(KY DUYET)

Pham Thi Lan

TO TRUONG CHUYEN MON
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