
               

                  Thứ

Hoạt động  
Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Đón trẻ; chơi

 Thể dục sáng, 

Học 30-40 phút

THỂ DỤC

Bật tại chỗ

TẠO HÌNH

HĐTH: Dự án steam “Làm 

đèn lồng

KPKH

Trò chuyện về Ngày tết 

trung thu

LQVH

Thơ: Trăng ơi từ đâu đến 

ÂM NHẠC

NDTT: DH: Đêm trung thu

NDKH: NH: Rước đèn...

Trò chơi ÂN: Ai nhanh hơn

Chơi ngoài trời 30-40 phút

1. Hoạt động sân giao thông

2. Trò chơi: Đèn xanh, đèn 

đỏ

3. Chơi tự do: Vòng, phấn, 

sỏi, hột hạt, …

1.Quan sát có mục đích: Đèn 

ông sao

2.Trò chơi: Gieo hạt, dung 

dăng dung dẻ

3.Chơi tự do: Phấn, hột hạt, 

nhặt lá rụng, sỏi, đu quay, 

cầu trượt…  

1. HĐTT: VĐTN: Múa cho 

mẹ xem

2. TC: Bước chân vui nhộn

3. Chơi tự chọn: Chơi tự do 

với các đồ chơi trên sân 

trường

   1. Quan sát thiên nhiên 

thời tiết

2.TCVĐ: Kéo co; Tập tầm 

vông

3 Chơi tự do Cô gợi ý trẻ 

chơi với đồ chơi, lá cây, sỏi

1.Dạo chơi sân trường

2. Trò chơi: Bóng tròn to- 

Mèo đuổi chuột

3.Chơi theo ý thích: lá cây, 

hột hạt, bóng, vòng…      

80 - 90 phút

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: CÙNG KHÁM PHÁ VỀ BẢN THÂN (Thời gian thực hiện:4 Tuần từ  ngày 21/09 đến ngày16/10/2026)

       Tuần 1: Chủ đề nhánh: Lễ hội trăng rằm (từ ngày 21/09.đến ngày 25/09/2026.)

                                                                            - Giáo viên dạy: Đỗ Thu Thủy ; Lê Thị Xuyến

 - Cô đến trước giờ vệ sinh trong và ngoài lớp sạch sẽ gọn gàng

 - Giờ đón trẻ cô nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào Bố,Mẹ, cô giáo, các bạn, cất đồ dùng vào đúng nơi; cô trao đổi với các bậc phụ huynh về 

- Hô hấp: Máy bay ù ù, thổi bóng bay, gà gáy, ngửi hoa, tiếng còi tàu

- Tập theo nhạc bài: “Chiếc đèn ông sao"                                                                                                                                                                                                                                       

- Tay: 2 tay lên cao, ra trước 

- Lưng, bụng : Quay người sang trái, sang phải; 

- Chân:  Nâng cao chân, gập gối;

Trò chơi: Những ngón tay ngoan, giả làm tượng, trời nắng trời mưa, bắt chước tạo dáng, gió và lá( Thay đổi trong tuần)



               

                  Thứ

Hoạt động  
Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Chơi, hoạt động 

ở các góc
40-50 phút

Nội dung:

1. Góc xây dựng: Xây dựng 

khu vui chơi của bé

2. Góc đóng vai: Bác sĩ, gia 

đình

3. Góc tạo hình (Góc trọng 

tâm): Tô màu trăng, đèn ông 

sao

4. Góc âm nhạc: Hát các BH 

về lễ hội đêm trăng, chiếc 

đèn ông sao.

5. Góc thiên nhiên: Tưới 

cây, lau lá cây

Nội dung:    

1. Góc xây dựng: Xây dựng 

khu vui chơi của bé

2. Góc đóng vai: Bác sĩ, gia 

đình

3. Góc tạo hình: Tô màu 

trăng, đèn ông sao

4. Góc âm nhạc (Góc trọng 

tâm): Hát các bài hát về lễ 

hội đêm trăng, chiếc đèn ông 

sao.

5. Góc thiên nhiên: Tưới 

cây, lau lá cây

                                      

Nội dung: 

1. Góc xây dựng: Xây khu 

vui chơi của bé

2. Góc phân vai: Nấu ăn, bán 

hàng (Nhóm chơi bán àng là 

nhóm chính)

3. Góc tạo hình: Tô màu đèn 

ông sao, các loại quả, bánh

4. Góc toán (góc trọng tâm): 

Xếp tương ứng 1-1, xếp các 

hình hình học tạo thành hình 

mới

5. Góc thiên nhiên: Chăm 

sóc cây

                                      

Nội dung:

1. Góc XD: Xếp đèn ông 

sao, cây xanh, hàng rào

2. Góc PV: Bán hàng , nhóm 

GĐ, nhóm bác sỹ.

3. Góc Âm nhạc: hát các bài 

hát về trung thu

4. Góc Taọ hình: Bé khéo 

tay Trang trí mặt nạ

5 Góc thư viện (Góc chơi 

chính) : Xem tranh ảnh về 

Trung thu ,xem tranh múa 

lân

 

   Nội dung:                                             

1. Góc PV: Bán hàng , nhóm 

GĐ, nhóm bác sỹ.

2. Góc XD (Góc chơi chính): 

Lắp ghép khu vui chơi của bé 

3. Góc Tạo hình: Tô màu 

trường mầm non, dán trường 

mầm non

4. Góc Thiên nhiên: chăm sóc 

cây  

1.Hoạt động phòng thư viên: 

Bé giữ gìn sách

1. Trò chơi mới: Cái gì biến 

mất

1.KNS: Dạy trẻ kĩ năng chào 

hỏi lễ phép khi đến trường

1. Hoạt động phòng âm 

nhạc: Dạy trẻ nhún nhảy, 

vận động các bài hát trong 

chủ đề

1.Dạy trẻ kĩ năng sống

2. Cho trẻ xem hình ảnh, 

video 

2. Trò chuyện về ngày tết..

2. Hoạt động phòng thể chất: 

Làm quen với vận động cơ 

bản

2. Rèn kỹ năng rửa tay

2. Hoạt động phòng tin học: 

Ngôi nhà của Thinkin’-Things 

- Chơi nhạc cùng Toony

 3.Chơi theo ý thích 3. Chơi theo ý thích 3. Chơi theo ý thích 3.Chơi theo ý thích 3.Chơi theo ý thích

 4. Nêu gương cắm cờ 4. Nêu gương cắm cờ 4. Nêu gương cắm cờ 4. Nêu gương cắm cờ 4. Bé ngoan cuối tuần

Trẻ chuẩn bị ra 

về và trả trẻ
60 - 70 Phút

Phạn Thị Lan

 - Cô cho trẻ chơi theo ý thích, xem tranh ảnh về chủ đề 

 - Cất dọn đồ chơi

 - Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chauanr bị đồ dùng cá nhân và ra về

 - Phát phiếu bé ngoan cuối tuần.

GIÁO VIÊN DẠY TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN KÝ DUYỆT

Chơi, hoạt động 

theo ý thích
70 - 80 phút

Lê Thị Xuyến
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