
               

                  Thứ Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Đón trẻ; chơi,

 Thể dục sáng, 

 - Hô hấp: Gà gáy sáng

 - Tay: Hai tay đưa ra trước lên cao

 - Bụng:Tay đưa cao nghiêng 

người trái, phải

 - Chân: Bật tách khép chân

 - Hô hấp: Thổi nơ

 - Tay: Hai tay đưa ra trước lên cao

 - Bụng:Tay đưa cao nghiêng người trái, 

phải

 - Chân: Bật tách khép chân

 - Hô hấp: Thổi bóng bay

 - Tay: Hai tay đưa ra trước lên 

cao

 - Bụng:Tay đưa cao nghiêng 

người trái, phải

 - Chân: Bật tách khép chân

 - Hô hấp: Gà gáy sáng

 - Tay: Hai tay đưa ra trước lên cao

 - Bụng:Tay đưa cao nghiêng 

người trái, phải

 - Chân: Bật tách khép chân

 - Hô hấp: Thổi nơ

 - Tay: Hai tay đưa ra trước lên cao

 - Bụng:Tay đưa cao nghiêng người trái, 

phải

 - Chân: Bật tách khép chân

Ăn sáng

Học 30-40 phút

THỂ DỤC

- 4T. Bò bằng bàn tay, chân 3-4m

- 3T. Bò theo hướng thẳng

 - T/C. Tung cao hơn nữa

KPXH

Trò chuyện về tết trung thu ( 3,4T)

LQVT

Xếp tương ứng 1-1 ghép đôi 

(3,4T)                                                                                              

 LQVH

Thơ: Thư trung thu

 ÂM NHẠC

- NDTT: DH:  Đêm trung thu

- NDKH: Chiếc đèn ông sao

- TC: Bao nhiêu bạn hát

Chơi ngoài trời 30-40 phút

1. Quan sát có mục đích: Sân 

trường

2. Trò chơi : Gieo hạt- Dung dăng 

dung dẻ

3. Chơi theo ý thích: Đu quay , 

cầu trượt, hột hạt,bóng, vòng...

 Trò chơi vận động: Đuổi bắt cô + Dung 

dăng dung dẻ

Chơi tự do: Phấn, lá cây, hột hạt, vòng, 

đồ chơi ngoài trời... 

 Quan sát có mục đích: Cây cỏ 

nhật

 Trò chơi: Gieo hạt - Trời nắng 

trời mưa

Chơi tự do: Búp bê, phấn, bóng. 

Đồ chơi ngoài trời

Trò chơi: Chi chi chành chành, 

Mèo đuổi chuột.

Chơi tự chọn: Chơi với lá cây, hột 

hạt, phấn vòng, bóng và đồ chơi 

ngoài trời

 Quan sát có mục đích: Cây Ổi.

 Trò chơi: Bắt bướm - Tìm bạn

 Chơi tự chọn: Chơi với lá cây, hột hạt, 

phấn vòng, bóng và đồ chơi ngoài trời

Chơi, hoạt động ở 

các góc
40-50 phút

Nội dung:

 1. Góc trọng tâm: Xây dựng. Xây 

lớp học

2. Nội dung các góc duy trì (chơi 

tự chọn)

  - Góc PV: Bán hàng, gia đình, 

   - Góc học tập: Xem tranh, sách 

về trường mầm non

   - Góc khám phá khoa học và 

thiên nhiên: chăm sóc cây (lau lá, 

tưới cây)

   Nội dung: 1. Góc trọng tâm: Góc 

phân vai. Nhóm chơi bán hàng 

2. Nội dung các góc duy trì (chơi tự 

chọn)

- Xây dựng: Xây dựng sân trường, hàng 

rào

- Góc tạo hình: Vẽ, tô mầu tranh trường 

mầm non

 - Góc khám phá khoa học và thiên 

nhiên: Vật chìm vật nổi, pha nước mầu 

  Nội dung: 1. Góc trọng tâm: 

Góc taọ hình – Vẽ, tô mầu, xếp 

trường màm non bằng hột hạt..

2. Nội dung các góc duy trì 

(chơi tự chọn)

- Xây dựng: Xây dựng hàng 

rào...

- Góc phân vai: Gia đình, bán 

hàng

- Góc khám phá khoa học và 

thiên nhiên: chăm sóc cây (lau 

lá, tưới cây)

  Nội dung:

   1. Góc trọng tâm: Góc âm nhạc 

– Hát múa các bài hát về trường 

mầm non

2. Nội dung các góc duy trì (chơi 

tự chọn)

- Xây dựng: Xây dựng khu nhà 

bếp

- Góc phân vai: Cửa hàng, bác sĩ

- Góc học tập: Làm an bum về 

tranh trường mầm non

  Nội dung:                                

 1. Góc trọng tâm: Góc phân vai. Nhóm 

chơi gia đình 

         2. Nội dung các góc duy trì (chơi tự 

chọn)

- Xây dựng: Xây dựng trường mầm non 

của bé

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô mầu tranh 

trường mầm non

- Góc khám phá khoa học và thiên nhiên: 

Vật chìm vật nổi, pha nước mầu 


 Nhà trường chưa tổ chức ăn sáng.

80 - 90 phút

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON -  MÙA THU. (Thời gian thực hiện: 4 Tuần từ  ngày 07 /09 đến ngày 02  tháng10  năm 2026)

       Tuần 3: Chủ đề nhánh: Mùa Thu  (từ ngày 21  đến ngày 25 tháng 9 năm 2026)

                                                                            - Giáo viên dạy: Nông Thị Hòa,  Lê Thị Hường, Vũ Thị Hoài Dịu.

 - Cô đến lớp trước giờ đón trẻ, vệ sinh trong và ngoài lớp học sạch sẽ, gọn gàng; chuẩn bị môi trường, đồ dùng và các góc chơi để tạo không gian thân thiện, vui vẻ, an toàn cho trẻ.

 - Trong giờ đón trẻ, cô nhẹ nhàng, vui vẻ đón trẻ vào lớp; quan tâm đến cảm xúc của từng trẻ, nhắc trẻ chào bố mẹ, cô giáo và các bạn, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy 

định. Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, tâm lý và việc học tập, sinh hoạt của trẻ.

 - Cho trẻ xem tranh ảnh, trò chuyện về “Mùa thu”; gợi hỏi trẻ về thời tiết mùa thu, , cách thể hiện tình cảm với cô giáo và bạn bè, những hành vi giúp lớp học luôn vui vẻ, thân thiện, đoàn 

kết. Nhắc trẻ biết yêu thương, chia sẻ, giúp đỡ bạn và thực hiện các quy định chung của lớp.



Đón trẻ; chơi,

80 - 90 phút

 - Cô đến lớp trước giờ đón trẻ, vệ sinh trong và ngoài lớp học sạch sẽ, gọn gàng; chuẩn bị môi trường, đồ dùng và các góc chơi để tạo không gian thân thiện, vui vẻ, an toàn cho trẻ.

 - Trong giờ đón trẻ, cô nhẹ nhàng, vui vẻ đón trẻ vào lớp; quan tâm đến cảm xúc của từng trẻ, nhắc trẻ chào bố mẹ, cô giáo và các bạn, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy 

định. Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe, tâm lý và việc học tập, sinh hoạt của trẻ.

 - Cho trẻ xem tranh ảnh, trò chuyện về “Mùa thu”; gợi hỏi trẻ về thời tiết mùa thu, , cách thể hiện tình cảm với cô giáo và bạn bè, những hành vi giúp lớp học luôn vui vẻ, thân thiện, đoàn 

kết. Nhắc trẻ biết yêu thương, chia sẻ, giúp đỡ bạn và thực hiện các quy định chung của lớp.

Ăn bữa chính 60 - 70 phút

Ngủ 
140 - 150 

phút

Ăn bữa phụ 20-30 phút

1. ÔKTC: Thơ: Nghe lời cô giáo  1. TCM: Chạy tiếp sức 1. Hoạt động phòng âm nhạc 1. LQKTM. BH.Đêm trung thu  1. Biểu duễn văn nghệ cuối tuần

2. Trò chuyện về trường MN 2. Ôn nhận biết 1 số ký hiệu 2. Dạy trẻ kỹ năng rửa tay … 2. Xem vidio tết trung thu 2. Tổ chức lao động sắp xếp đồ chơi

3. Nêu gương. Chơi theo ý thích… 3. Nêu gương. Chơi theo ý thích… 3. Nêu gương. Chơi theo ý thích…3. Nêu gương. Chơi theo ý thích……3. Chơi theo ý thích…

Trẻ chuẩn bị ra về 

và trả trẻ
60 - 70 Phút

Lê Thị Hường

 - Chưa tổ chức ăn bán trú

 - Chưa tổ chức ăn bán trú

 - Cô tổ chức cho trẻ chơi theo ý thích, xem tranh ảnh về chủ đề; trò chuyện, gợi mở để trẻ chia sẻ những điều trẻ biết và yêu thích. Hướng dẫn trẻ thu dọn, sắp xếp đồ chơi và đồ dùng đúng 

nơi quy định. Cô nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân, kiểm tra trang phục và tư trang trước khi ra về.                                                                                       - Cô nhận xét, tuyên 

dương những trẻ có ý thức tốt trong tuần và phát phiếu bé ngoan cuối tuần cho trẻ.

 - Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày (nếu cần); nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ và ra về an toàn.

 - Chưa tổ chức ăn bán trú 

GIÁO VIÊN XÂY DỰNG KẾ HOẠCH TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN KÝ DUYỆT

Chơi, hoạt động 

theo ý thích
70 - 80 phút

Nguyễn Thị Quỳnh Liên
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