KE HOACH THUC HIEN : THANG 09 (Thoi gian thuc hién: 4 tudn tir ngay 7/9 dén ngay 02/10/2026)

Tuén 3: Thoi gian thyce hién 7ir ngay 21/9 dén ngay 25/9/2026)

Giso vién thuc hién: Trin Thi Diu; Nguyén Thi Loan

Thir Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong

Dén tré - C6 dén som mé ctra thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gid don tré ¢ nhe nhang don tré vao 16p , nhic tré
chao bd: (Tré c6 cir chi, 151 néi 1& phép: chio tam biét, ving da..) va me, ¢o gido cic ban, cat d6 dung dung do choi vao dung noi quy dinh.
* Noi dung:

Té $no. thé d - H6 hip: Théi bong
am nar,lg, ¢ due 50 - 60 phat | Tay: Hai tay gio 1én cao, ha xubng
sang - Luon: Nghiéng ngudi 2 bén phai, trai

- Chan: bting nhun chan
An sang: C6 chuan bj ban ghé, d6 dung in udng sach s&, day du; kiém tra va chia khau phan in cho tré. Huéng dén tré rira tay, ngdi dung chd,

An sang thue hién né nép trong gio an. CO6 gidi thi€u mon an, dong vién tré an ngon miéng, an hét sudt, ddm bao an toan va vé sinh. Quan sat, hd tro tré

trong khi &n; thu don va v¢ sinh sau khi an.....

Choi tap co
chi dinh

Dao choi
ngoai troi

Choi - Tap

110-120 phut

THE DUC: AM NHAC: HDVDV: VAN HOQC: NHAN BIET
Bo téi dich NH: Cung mia vui Xép nha cho gia dinh bé |Nghe doc tho: Bé di nha tré Bé va cac ban
TCAN: Miia cing ¢
Dao quanh san truong: - Dao quanh san trudong - Dao quanh san truong: - TCVD: Dung dang dung
-TCVD: Ludn céng dé, |Quan sat xich du Quan sat bap bénh dé, nu na nu néng.
céy cao - cay thép - Tro choi VD: Pu dua - Trd choi van dong: Di theo | - Choi tu chon: Choi véi
- Choi ty chon: Khéi gd, |- Choi ty chon: Choi véi d6 |co hot, hat, d4 soi, khdi hinh,

- Dao quanh san truong:
Quan sat bé va cac ban -

-TCVD: Tim ban, bong.
- Choi tu chon: Choi véi d6
choi ngoai troi

nat nhya, phén, 14 cay, choi ngoai troi - Choi tu chon: Choi véi xau vong, choi vdi bong,
hot, hat, d4 soi, khdi hinh,  |vong, dat nin, choi voi
xau vong, choi véi bong, phén, 14 cdy, choi véi do
vong, dat nan, choi voi phin, |choi Idp ghép, choi voi dd
1a cay, choi véi d6 choi lap |choi ngoai troi.

ghép, choi vai dd choi ngoai
troi.




Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
1. Goc trong tam: - Goc 1. Goc trong tam 1. Goc trong tam: 1. Géc trong tam: 1. Géc trong tam:
& Vb: Cl}oi véi bong, bap - G6c HDVDV: Choi xau | - G6c PV: Ctra hang, bac si| - Goc HDVDV: Choi voi ' Goc NT: hat, biéu ‘dién cac
= bénh, long hop, tha hinh vong hoa, choi v&i hop tha |kham bénh cac khoi hinh, xau vong, xép |bai hat trong chu de
é 2. Noi dung cac goc duy tri |hinh, 16ng hop, ghép hinh |2. N6i dung cac goc duy tri |hinh hot hat, choi véi h(:)p 2. Noi dung cac goc duy tri
5 (choi tu chon) 2. N6i dung cac goc duy tri [(choi tu chon) -{tha hinh v6i d6 choi chap (choi tu chon)

Choi - tp &

-- Goc PV: Cua hang, Co

(choi ty chon)

Go6c VD: Choi véi bong,

ghép hinh, chdng xép nha

- G6c VD: Choi véi bong,
bap bénh, 1ong hop, tha

gi4o, b me... - Goc VD: Choi voi bong, [vong cao tang 2-3 khéi.
cac khu vue - Goc HDVDV: Choi véi  |bap bénh, xe day - Goc xay dung - lap ghép: (2. Noi dung cac goc duy tri  |hinh
choi cac khéi hinh, xau vong, |- Goc NT: Hat mia cac bai |Xép cac khdi (choi ty chon) - |- Géc PV: Cira hang, co

xép hinh hot hat, choi véi  |hat trong chu dé Goéc VD: Choi véi bong, bap [gido, bd me
hop tha hinh voi d6 choi bénh
chip ghép hinh, chdng xép - Goc XD - lip ghép: Xép
nha cao tang 2- 3 khdi cac hinh khéi
- C6 day tré cach rira tay, rira mit trudc va sau khi in, t6 chire cho tré an, dong vién cho tré an hét sudt, cham séc tré dn chim, biéng in, méi dm

< day, SDD, day tré di vé sinh ding noi quy dinh, tré an hét xuat khong 1am roi vai.

An chinh 50-60 phat | > GV IC LVE SINL SUNS HOT quy € g
- Tré tiet ki€ém nudc khi st dung.
- Chuén bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré tu di 14y chin gbi cua mlnh dé di ngi. Chim soc tao cho tré ngi yén, ngi ngon giic.

Ngit 140 - 150 phut/| - C6 luén co mat trong luc tre ngu, chu ¥ tu thé nam cho tré, khong dé tré nim sdp khi ngo

- Day tré gip chan, chiéu, géi ngan nép, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé & chirc cho tré an phu

An phu 20-30 phiit -'(.3(2 dayﬂtré cach rira tay trudc va sau khi &n, t6 chirc cho tré an, dong vién cho tré dn hét suét, dic biét chu y quan tam chidm soc tré dn cham, biéng n,
moi om day, SDD.
1. On: Thé duc B0 t4i dich [1. Tro choi méi: Con mudi [1. On: HDVDV: Xép nha |[1- On: Tho: Bé di nha tré 1.On NB 'bé va céac ban'
2. Tré hoat dong, choi theo |2. Tré hoat dong, choi theo |cho gia dinh bé 2- Tré hoat dong, choi theo y |2. Tré hoat ddng, choi theo
y thich & cac khu vuc choi |y thich & cac khu vuc choi |2. Tré hoat dong, choi theo |[thich & cac khu vuc choi y thich & cac khu vyc choi

Choi - Tap 50-60 phit |trong 16p... Xem video vé |trong 16p ... ¥ thich & cac khu vuc choi  |trong 16p... trong 16p....
trudng mam non. trong 16p... Xem video vé
trudng mam non.

- C6 day tré cach rira tay, rira mat trude va sau khi an, to chire cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, cham soc tré an cham, biéng an, méi 6m

< day, SDD, day tré di vé sinh ding noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai.

An chinh 50-60 phat | -0 CAYIE G Ve S dung ot quy < g
- Tré tiet ki€ém nudc khi st dung.
- C6 néu 3 tiéu chuén bé ngoan, nhic nho tré dl hoc déu, dung gid, gido duc tré ngoan nghe 15i ¢6 gido, doan két véi cac ban, cho tré di vé sinh

Choi/Tra tré 50-60p - C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé trudng mam non

- Phét phiéu bé ngoan cudi tuan. Tra tré (trao ddi voi phu phuynh tinh hinh ciia tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.
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