KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CUNG KHAM PHA VE BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 4 Tudn tir ngay 21 thang 09 dén ngay 16 thang 10 nam 2026)

Tuén 5: Chii & nhanh: Co thé tdi (1r ngay 05 thang 10 dén ngay 09 thang 10 ndm 2026)
Giao vién day: Ca Thi Phwong, Nguyén Thi Hoai Thanh

Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
- C6 dén 16p trude gid don tré, vé sinh trong va ngoai 16p hoc sach s&, gon gang; chuan bi mdi truong, d6 dung va cac goc choi dé tao khong gian than thién, vui vé, an toan
cho tré.
- Trong gi& d6n tré, ¢6 nhe nhang, vui vé dén tré vao 16p; quan tim dén cam xdic cua timg tré, nhic tré chao bd me, c¢d gido va cac ban, huéng dan tré cit dd dung ca nhan
Don tré; choi dung noi quy dinh. C6 trao di v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe, tam 1y va viéc hoc tap, sinh hoat cta tré.
- Cho tré xem tranh anh, tro chuyén v& " Ban than ”; goi hdi tré vé nhitng diéu lam tré vui khi dén 16p, cach thé hién tinh cam véi cd gidao va ban bé, nhimg hanh vi giup 16p
hoc luén vui vé, than thién, doan két. Nhic tré biét yéu thuong, chia sé, gitip d& ban va thuc hién cac quy dinh chung cua 16p.
* Noi dung: Tap theo nhac két hop v6i hoa tay bai hat "That dang yéu"
.| - Ho hip: May bay, thbi bong, ga gay, ngti hoa, tiéng coi tau.
80-90 phat | _ Tay: 2 tay dua 1én cao, ra phia trudc, dang ngang
- Bung: Bung cui nguoi phia trude
Thé duc sang, - Chan: btrng khuyu gé)i 5 ’
* Muc tiéu: Tré co6 thoi quen rén luyén than thé, rén cac khdp déo dai, tao tam thé cho tré budc vao mdt ngay maéi
* Chuén bi: San trudng bing phing, bong tay, trang phuc gon gang *TH
chirc hoat dong: Co cho tré thuc hién cac ph?m khoi dong, trong dong trén nén nhac s6i dong, tro choi: Ngoi nha cua bé, gieo hat, con voi, gid théi, con tho.
(Thay dbi trong tuan), hdi tinh: Van dong nhe nhang trén nén nhac
An sing Nha truong khong to chirc dn sdng
] KPKH LQVT LQVH AM NHAC
,THE DyC , Du an steam: Kham pha do6i mét |[Nhan biét ban trai, ban gai phan| Tho: Tam su cta cai mii NDTT: Day hat: Rtra mét nhu méo
Hoe 30-40 phtt | Di thay doi theo dudng dich dac (5E) biét mot ban - nhiéu ban NDKH: Nghe hét: Cho con
Tro choi AN: Nhip diéu am nhac
1. Dao choi san truong 1. QSCMBP: Ciy hoa mai dia thao  [1. Trod choi: Bong tron to, cao  |1. QSCMBD: Cay hoa gidy 1.QSCMBD: Quan sat cay buoi
2. TCVD: Con voi, méo dubil2. Tro choi: Bit mét bét dé, méo oingu a 2. Trd choi: gieo hat -Kéo co |2. Chi chi chanh chanh, bit mét bit dé
chudt dudi chuot 2.Choi theo y thich: Bong, 3. Choi theo y thich: V& cac |3. Bong, phan, soi, hot hat, d6 choi
Choi ngoai troi | 30-40 phat | 3. Choi tu chon: Choi véi 3. Choi theo y thich: Choi voi 14 phén? lép' ghép, hét hat,d6 choi |loai th}.rc pham, 'xép’hinh ban |ngoai troi
vong, bong, 14 ciy, soi ct, cay, hoa, hot, hat ngoai troi Lafg)n;hé duc, choi véi vong,

nudc..., nhat 14 san truong, du

quay, cau truot...




Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Noi dung: Noi dung: Noi dung: Noi dung: Noi dung:
1. Géc trong tam: Lap ghép ban |1. Goc trong taim: Goc tao hinh: V&, [1. Géc trong tim: Goc am nhac: |1. Goc trong tim: Phan vai :  |1. Goc trong tam: Géc xdy dung : Lép
trai, ban gai dén, t6 mau khuan mat cam xiac - [Hat va van dong cac bai hat Nhom ban hang rau cu qud, |ghép. Xay dung khu cong vién giai tri
- Goc phan vai: : Gia dinh,ban |Goc phan vai : Bac si, gia dinh trong chii dé banh keo... - Goc phan vai: Ban hang, gia dinh,
hang . - Goc xay dung: Xay dung cong Goc xay dung: Xay cong vién | - Goc xay dung: Xay dung  |bac sy
. R - Géc TH: T6 mau ban trai, ban |vién cta bé giditri cdng vién nudc - Goc TV: Xem tranh chuyén, lam
Choi, hoat dong | 5 o i |géi - Goc Am nhac: Hat mta vé chu dé |- G6c phan vai: - Nhém ban | - Géc tao hinh: Xé danvé  |anbum
0 cac goc - Goc am nhac: Goc am nhac: | - Goc kham pha khoa hoc va thién |hang, Néau an, gia dinh cac bg phan trén co thé - Goc am nhac: Hat maa cac bai hat
Hat mua céc bai hat trong cht  [nhién: cham séc cdy (lau 14, tudi - Gochoc tap : Lam am bum vé| - Goc kham pha khoa hoc va [trong chu dé....
deé.... cay) chu dé thién nhién: cham soc cay - Goc kham pha khoa hoc : Cham soc
Goéc khadm phé khoa hoc va - Goc kham pha khoa hoc va  |(lau 14, tudi cay) cdy, vuon rau, gieo hat..
thién nhién: cham séc cay (lau thién nhién: cham soc cay (lau
14, tudi cay) 14, tudi cay)
- C6 cho tré rua tay, rira mat trudc va sau khi an, nhac tré rira tay sau khi di vé sinh va di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen
— ] . |lan x6 day ban.
Anbira chinh | 60 - 70 phut | _ Chuén bi ban an cho tré, chia an, c6 gidi thiéu cac mon an va cong dung cua cac mon an do cho tré. Tb chire cho tré an,dong vién tré an hét suét, st dung
thirc 8n nudc u~6ng vira du khong dé thira, khong 1am roi vi.
- Chuan bi cho ngu, do dung cho tré ngu; cho tré tu di lay chan goi cia minh dé di ngii. Cham séc¢ tao cho tré nga yén, ngl ngon giac.
. 140 - 150 A ToAL o , ., g £ . A .. 3 X .o,
Ngi phiit - Co Iudn o mdt trong }uc tré ngu, chp v tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngt
- Day tré gap chan, chiéu, goi ngdn nap, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé t6 chtrc cho tré dn phy
An bira phu 20-30 phat | - Co day tré cach rira tay trudc va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét sut, dic biét cha y quan tdm cham soc tré an cham, biéng an, moi
6m dav. SDD. — .
R R n s N HDPAN:Day tré nghe nhac e o . HD phong tin hoc: Ngoi nha toan hoc
Hoat dong phong thu vién TCM: Cai gi trong hop nhin nhay bZi: M(‘)rgi ban an Rén k¥ nang: Day tré rira tay cia II\)/Iillieg &
Choi, hoat dong 70- 80 pht XAeH.l video: Cf’mh cham soc va ‘ Vé sinh céc goc
theo y thich v¢ sinh co the LQKTM: Tho "Tam sy cta cai miii"|Tro choi: Tap tam vong Tro choi : Con voi
Choi theo y thich Choi theo y thich Choi theo y thich Choi theo y thich Choi theo y thich
' Néu guong cim cd ' Néu guong cim cd ' Néu guong cim cd ' Néu guong cim cd * Bé& ngoan cubi tun
- Cb 6 chire cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé chu dé&; tro chuyén, goi mo dé tré chia sé nhimg diéu tré biét va yéu thich. Hudng dan tré thu don, sip xép do choi
Tré chuin bi ra 60 - 70 Phat va db dung dung noi quy dinh. C6 nhic nhd, hd trg tré chuan bi do ding ca nhén, kiém tra trang phuc va tu trang true khi ra vé. C6 nhan xét, tuyén duong nhiing tré c¢6 y

Ve va tra tré

thirc tot trong tudn va phat phiéu bé ngoan cudi tuan cho tré.
- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay (néu can); nhéc tré chio cd, chao bd me va ra vé an toan.

GIAO VIEN DAY

Ca Thi Phugng

TO TRUONG CHUYEN MON KY DUYET

Pham Thi Lan
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