KE HOACH THUC HIEN CHU BE: BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 04 tuan tir ngay 21/9 dén ngay 16 thang 10 nam 2026)
Tuin 6 : Chit d nhanh: Bé can gi dé 16m 1én va khée manh, thong minh (¢ ngay 12 dén ngay 16 thang 10 nam 2026)

- Gi4o vién day: Nguyén Hwong Giang; Lo Thi Hong Nhung, Ly Thi Thiy

(Riéng chiéu thir 5 B/c Vii Thi Giang day thay cho d/c Ly Thi Thity dwoc giam 01 gio day theo quy dinh tai diéu 9 Théng tw 11/2026)

Thir | 1h4i gian Thir 2 The 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong

- C6 dén trude gid vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang
- Gi¢ d6n tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao BS, Me, ¢ gido, cac ban, cat do dung vao dung noi; ¢6 trao ddi véi cac bac phu
huynh vé tinh hinh sirc khoe va hoc tap cua tré.
- Cho tré xem tranh anh, Tro chuyén véi tré vé | cam xiic ciia tré trong ngay nghi cudi tudn, tro chuyén vé nhimng b phan trén co thé va chirc
nang cua tirng bd phan..

Dén tré, choi, | 80 - 90 - Trd chuyén vé ho tén, so thich, gi6i tinh...cta tré. Trao ddi v6i phu huynh vé ngay sinh nhat cia tré.

thé duc sang, phiit
* Cac dong tac PT:
- Ho6 hip: Ga gay
- Tay: 2 tay 1én cao, ra trudc
- Luon, bung: Quay ngudi sang trai, sang phai;
- Chan: Nang cao chan, gap gbi.
- Tro choi: Troi niang, troi mua; Bit chudc tao dang; Gi6 va l4; Nhirng ngdn tay ngoan; Vit dé trimg.

Am nhac
2 LQVH LQVT - DH: BH: Cang 16n cang
Theé duc . i S . 1 A peA, A <
Hoat dong hoc | 30-40 phit | Tréo 1én, xudng 5 giéng TlAm l:leu va pl;an logi Dém, nhan bict SO, Vz}n l:(_)c . X ngoan . .,
T : mot so thuc pham theo | lwong trong phamvi 3. | Tho: Tho Bong bi om |Nghe hat: Ga gay vang day
thang . AU SR .
nhom. Nhéan biét chir so 3 ban oi
TCAN: Nhin hinh do4n tén BH




Thi

- Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
1. QSCMBD: it ba s e it a2
. Q quan sat bau 1. QSCMBD: Quan sat cay , 1. TCVD: Cudp c0; Ludn cong
tro1 . . 1. QSCMBD: Quan sat £
. , 1. HbCMBD: Choi san buoi . de.
2. TCVD: Tim ban, Kéo co| . R . . . .. |trang phuc ban trai . . .
. . .. |giao thong. 2. Tro choi VD: Chi chi \ . . . _,. |2.Choi tu chon: Céac do choi
3. Choi tu chon: Choi véi . \ . \ \ 2. |2.Trochoi VD: Thiaindi | . \ X ax .
. e i A N o X 2. Choi tu chon: vong, chanh chanh, méo dudi L, trén san truong; mot s6 do choi,
Choi ngoai troi | 30-40 phut [phan (v€ theo y thich cta £ N R nhanh; Céo va tho N .
N . } . phan, mau, soi, chuot . , . |nguyén vat liéu nhu: La cay,
bé), bong, vong, 1a, nhat LA o . , 3. Choi tu chon: nut ghép, |, ; . N
R . len....cac do choi trén 3. Choi tu chon: ntit . N . bong, vong, hoa, hot, hat...
rdc san truong, du quay, . . , . A vong, La cay, hoa, hot,
\ san truong ghép, vong, La cdy, hoa,
cau truot... N hat...
hot, hat...
Noi dung Ndi dung ;“-’(‘}‘,‘“i‘g e G Ndi dung
Noi dung 1. Goc trong tam: Goc 1. Goc trong tam: Goc if o¢ ro]r;g a}?' 0};, 1. Goc trong tam: Goc hoc tap:
1. Goc trong tAm: Goc xay phén vai: Gia dinh cta bé [ngh¢ thuét: T6 mau, ve, p . an Ve.u' N 'rim ang ( fm Lam cac bai tap toan cét sd tir to
N N n e L, - A R N cac loai d6 an, nudc uong |,. A . A
dung: X4y khu cong vién  |2. Noi dung cac goc duy |ndn chan dung ban théan, ; lich, t6 mau so.
" . X . A 2 |nhu: pha nudc cam, A L .
vui choi. tri (choi tu chon) cac bd phan trén co the 2. No6i dung cac goc duy tri
A o . LT \ chanh...) :
2. Noi dung cac gbc duy tri (mat, miii, mi¢ng) va > Noid e ooc d (choti ty chon
(choi tu chon) - Goc XD: Hoan thién  [trang phuc cua ban trai, N o1 .ung cacgocduy 1 Goc xay dung: Xay dung khu
DT (e A . A ~ A . tri (choi tu chon R .A . .
- Géc PV: Gia dinh bé xay dung khu cong vién |ban gai. Goe the vien: X cong vién vui choi. .
Choi, hoat dong . | - Géc nghé thuat: Té mau  |vui choi. 2. Noi dung céac goc duy |~ ¢ uAV1¢nA. emA - Goc dong vai: Ban sy
RPN 40-50 phut .. . N A TTZ . . tranh truyén, ké chuyén i R,
& cac goc tranh ban trai, gai - Go6c nghé thuat: Hat - [tri (choi ty chon b 5t héD tranh - Goc thién nhién: Tré dugc
- Goc TN: Choi voi soi, van dong theo nhip, - Goc PV: Gia dinh ang roitay, g ‘ep r.zin * |cham soc cay cbi nhat 14 vang
o, , X 4 pasiz , ) \ A - G6c XD: Hoan thién o
da, cat.... phéch vé cac bai hat - Goc XD: Hoan thién av d 1hu c3 " cho céy hoa.
trong chu dé: Ban c6 biét |xay dung khu cong vién xay aung . v co‘ng Vien Tong két: tré tu gidi thiéu vé
A oAr oA . . vui choi (hang rao, bon . 2 X 13
tén to1, to1 bi Om... vui choi. h san pham minh da lam trong
- Goc phan vai: Lam - Goc hoc tap: Xem og.:.) hinh: tré choi tuan o cac goc.
bac s¥. truyén tranh, ké chuyén |- Of ta? 1nA ) r.ekc mA, - Vé sinh: sap xép dd choi gon
-1 .~ A |VOldat nan, gap diéu, gap | . \ Lo, X
theo tranh, choi 16 t6 vé . . . |gang vao cuoi tuan.
A quat. V& ban trai, ban gai.
chu ge.
- C5 cho tré rira tay, rira mit truGc va sau khi an, nhac tré rira tay sau khi di vé sinh va di vé sinh dting noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong
chen 14n x6 déy ban.
Xn bita chinh 60 - 70 phit - Chuén bi ban an cho tré, chia an, c6 gidi thidu cac mén in va cong dung ctia cic mon an d6 cho tré. T6 chirc cho tré dn,dong vién tré an hét suat, sir

dung thtrc dn nuée udng vira du khong dé thira, khong 1am roi vai.
- Khi an xong biet thua cd dé xin thém néu c6 nhu cau. Co6 bao quat tré biéng dn, madi Om day.




Hoat dong

Thi

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thu 5 Thir 6

- Chuén bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré ty di 14y chin gbi ciia minh dé di ngi. Chiam soc tao cho tré ngu yén, nga ngon gidc.
- C6 ludn c6 mit trong lic tré ngii, chu ¥ tu thé ndm cho tré, khong dé tré nam sp khi nga

veé va tra tré

Ngii 140 - 150 phut ,
- Day tré gap chan, chi€u, goi ngan nap, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé d8 8 chire cho tré 3n phu
Xn bita phu 20-30 phiit -,C? dayAtré cach rua tay trude va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dac bict chu y quan tdm cham soc tré an cham, biéng an,
méi 6m day, SDD.
1. LQKTM: 1 s th . 1. Trd choi dan gian: A ~ .. | 1.Onluyén KTC: On bai hat
LQKTM: 1 50 thuc 1. Hoan thién v& lam Ir0 choi dan gian 1. On luyén KTC: On bai | L On 1uyén KTC: On bai h
pham thong thuong . .. « ...~ |ROngran lén may R S Cang lon cang ngoan
o~ . z »_ |quen chit cai: Hoan thién R : tho “Thé bong bi om R R
, N 2.KNS: Ky nang gap quan . oA 2. Hoat dong phong thu X1 2. Hoat dong phong dm nhac:
Choi, hoat dong Lo, chir a,a,a o 2 N 2. LQKTM: day tré hat . R A ;
L 70 - 80 phut (ao ety vién: Ké chuyén theo e T ,,|Lam quen v&i mot so dong tac
theo y thich . L 2. TCM: Cai thi ki la bai “Cang 16n cang ngoan )
3. Choi theo y thich . L, tranh . s, mua
- Y 3. Choi theo y thich . L, 3. Choi theo y thich . L,
4. Néu guong cudi ngay 4 Néu euone cudi ned 3. Choi theo y thich 4 Néu etone cudi ned 3. Choi theo y thich
’ guong 8 14, Neu guong cubi ngdy | guong Y 14 Neu guong cudi tuan.
- C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh, vi deo vé chu dé. Nghe tir chi ngudi, tén goi dd vat, su vat, hién tugng, hanh dong don gian,
quen thudc. Nghe ndi dung truyén tranh rat don gian, pht hop véi lira tudi.
Tré chuin bi ra 60 -70 Phat | - Cét don d6 choi. Tro chuyén, day tré tré bo rac ding noi quy dinh. Giir gin vé sinh moi truong. Nghe va tra 16i cac cau hoi vé chu dé ban
- 1}

than, tro chuyén v€ ban than minh va hiéu biét cua tré vé cac ban trong 16p.
- Nhdc nhd, ho trg tré chuan bi do dung ca nhén va ra ve.
- Phat phi€u bé ngoan cudi tuan.

Di¢n Bién Phu, ngay 06 thang 10 nam 2026
TO TRUONG TO CHUYEN MON
(K duyé)

J/%
/"’M’/ -

Nguyén Hurong Giang

GIAO VIEN DAY
Ky tén

Pham Thi Lan
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