KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thuc hién: 04 tudn tir ngay 21/9 dén ngay 16 thang 10 nam 2026)

Tuan

4: Chi dé nhanh:Bé cén gi dé 16n 1én va khoé manh, théng minh (#r ngay 12/10 dén ngay 16 thang 10 nam 2026)
- Gi4o vién day: Nguyén Thi Huyén; Nguyén Thi Hué

Thi | Thai gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén trudc gid vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang
- Gio d6n tré cd nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao BS, Me, co giao, cac ban, cAt dd dung vao dung noi; ¢o trao ddi v6i cac bac phu
huynh vé tinh hinh stic khoe va hoc tip cia tré.
- Cho tré xem tranh anh, Tro chuyén véi tré vé 16 thue phém can thiét cho co thé
, . ) - Tré biét nhitng nhom thuc phém can thiét nhu thuc phém giau chit dam, chét vitamin, chit bot duong, chét béo.....
B0;n tré, c’hm, 80 - 90
thé duc sang, phiit
* Cac dong tac PT:
- H6 hap: May bay 1.1, thdi bong bay, ga gay , ngiri hoa, tiéng coi tau
- Tay: 2 tay 1én cao, ra trudc
- Luon, bung: Quay ngudi sang trai, sang phai;
- Chan: Nang cao chén, gap gdi.
- Tro choi: Ga gay vit kéu, tim ban, con thd, troi néng troi mua, con voi
TV [ v [
Treéo 1én, xuong 5 giong TiAm l:iéu va phxﬁn loai Pém, nhin biet so Tho: Thé Bong bi om ngoan
Hogt dang hae | 30-40 phit thang | mdesd thye phim theo | Iuyng trong pham i3 NDKI: Ni: G giy vang
: day ban oi
TCAN: Nhin hinh doén tén
bai hat
1. Quan sat: Cay hoa Hong |1.QS: Dao choi ngoai 1.Quan sat : Cau truot 1. TCVD: Vé dang nha,  |[1.QSCMP: Quan sat thoi tiét
2. Trd choi van dong: Gieo |troi 2. TCVD: Méo dudi thi xem ai nhanh mua thu
hat; Kéo co 2.Tro choi: Bong tron to, |chudt; Gieo hat. 2. Choi tu chon: P choi |2.Tro choi: Céo va tho - Lon
Choi ngoai troi | 30-40 phut |3 Choi tw chon: Choi v6i  |gieo hat 3. Choi tu chon: L4 cdy, |ngoai troi, phén, o1, 14 clu Véng
bong, sdi, hot hat, hoa, 3. Choi tu chon: Phan, |cat, nudc, s6i, canh cay |cay.. 3. Choi tu chon : La cay, len xu,
boling,... bong, xau vong hoa, kho,... hot, hat...
14



ASUS
ASUS:



- Day tré gip chan, chiéu, gdi ngin nip, gon gang.

Nﬁ’ Thoi gian Thi 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
Hoat dong
Noi Noi | Noi dung
dung dung 1.Goc trong tam: Goc thu |N§i dung
N§i dung 1.Goc trong tdm - Goc | 1.GoOc trong tim: Cra  |vién: Xem tranh anh, tho |1. Goc trong tdm: Goc hoc tap:
1.Goc trong tam: Goc xdy  |nghé thuat: V&, td mau, |hang may do thiét ké truyén vé cdc bd phén trén [Lam an buml vé c4c bd phan
dung: Xep hinh cacban  |lam tranh céc bd phan  |quén 4o co thé.Tao dang khuan  |trén co thé
dang tap thé duc trén co thé 2.Goc nghé thuat: V&, to |mat cta bé 2. Géc nghé thuat: V&, t6 mau,
2.Goc PV: cra hang ban 12 Goc PV: cira hang ban [mau, lam tranh céc bo 2.Géc tao hinh: T6 mau 1 (lam tranh cdc bd phan trén co
quan ao quan 40 phan trén co thé s6 thyc pham, cit dan thé
Choi, hoat dong| . - phiit 3.Goc ngh¢ thudt: V&, t0  |3.Goc xdy dung: Xép 3.Goc xdy dyng: Xép |trang phuc ciabé 3. Géc xdy dung: Xép hinh cac
& cac goc mau cac bo phan trén co |hinh cac ban dang tap thé|hinh cac ban dang tap thé| 3.Goc PV: Ban 1 s0 thue |ban dang tép thé duc
theé duc 4. Goc TN: cham |duc phém, cham séc em bup 4. Goc PV: Cira hang may do
4. Géc TN: chdm séc cdy  |soc cay (lau 14, tudi cdy) | 4.Goc TN: cham soc cay|bé, kham bénh cho cac  |thiét ké quan 4o
(lau 14, tuéi cy) (lau 14, tudi cay) bénh nhan trong gia dinh | 5. Goc TN: chim soc cay (lau
4. Goc XD: Xay lap ghép 14, tuéi cay)
cong vién cua bé 5. Goc
am nhac: Tré hat cac bai
hat trong chu dé ban than
- Co cho tré ria tay, rira mat trude va sau khi an, nhéc tré rira tay sau khi di vé sinh va di v¢ sinh dung noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong
chen 14n x6 day ban.
Xn bita chinh 60 - 70 phiit - Chué”ir} biv ban é’n chA,o tré,\chiaﬂ an, f:é gi(;ri tlfiéu céf: m(’)\n an V.él (iéng dung cua cac mén an do cho tré. T chie cho tré an,dong vién tré an hét suét, sir
dung thirc an nudc uong vira du khong de thira, khong 1am roi vai.
- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- Chuén bj chd ngu, dd ding cho tré ngu; cho tré tu di ldy chin gbi ciia minh dé di ngii. Cham soc tao cho tré ngu yén, ngi ngon giic.
Ngu 140 - 150 phiit| - C6 ludn c6 mit trong lac tré ngi, chi ¥ tu thé nim cho tré, khong dé tré ndm sap khi nga

An bira phu

20-30 phut

- Chuén bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phy
- C6 day tré cach rtra tay trudc va sau khi an, t6 churc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chu y quan tdm cham soc tré an cham, biéng an,

moéi 6m day, SDD.




Nﬁ’
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2

Thu 3

Thir 4

Thir 5

Thir 6

Choi, hoat dong
theo y thich

70 - 80 pht

1. Hoat dong phong am
nhac “ Moi ban an”

2. Ki nang séng: Cham soc
rang miéng

3. Choi theo y thich

Cho tré choi hoat dong &
cac goc, nhom

1.K§ ning sdng: Cach
gap quan 4o

2. Trod choi méi: Truyén
tin

3. Choi theo y thich: Cho
tré choi hoat dong & cac
g6c, nhém

1. LQKTM: Tho: Tho
bong bi 6m

2. Hoat dong phong thu
vién: Tré xem, doc sach
theo v thich. Choi tro
choi “ Poan nhan vat”

3. Choi theo y thich: Cho
tré choi hoat dong & cac
gbc, nhom

1. LQKTM: Day tré bai "
Cang 16n cang ngoan"

2. Hoat dong phong tin
hoc

3. Choi theo y thich: Cho
tré choi hoat dong & cac
g6c, nhém

1. Trd choi DG: O an quan

2. Biéu dién vin nghé cuoi tudn

3. Choi theo y thich: Cho tré

choi hoat dong & cac goc, nhém

Tré chuan bi ra
Ve va tra tré

60 - 70 Phut

- C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh, vi deo vé& chu dé. Nghe tir chi nguoi, tén goi dd vat, su vat, hién twong, hanh dong don gian,
quen thudc. Nghe ndi dung truyén tranh rit don gian, pht hop véi lra tudi.
- Cét don d6 choi. Tro chuyén, day tré tré bo rac dung noi quy dinh. Giit gin vé sinh méi trudng. Nghe va tra 161 cac cAu hoi vé cha dé ban
than, trd chuyén vé ban than minh va hiéu biét cua tré vé cac ban trong 16p.
- Nhéc nhd, h tro tré chudn bi dd dung ca nhan va ra vé.

- Phat phiéu bé ngoan cudi tuan.

GIAO VIEN

Nguyén Thi Hué

Dién Bién Phii, Ngay 08 thdng 10 nam 2026

TO TRUONG CHUYEN MON
(KY DUYET)

Pham Thi Lan
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