KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN (Thoi gian thwe hién: 3 tuin, tir ngay 28/09/2026 dén ngay 16/10/2026)
Tuén 6: Chii d¢ nhanh 3: Bé cén gi dé 16m 1én khée manh (tir ngay 12/10/2026 dén ngay 16/10/2026)

Gido vién day: Nguyén Thi Lanh, Lé Thi Thu Hwong

~Thw Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thi 6
Hoat dong
- C6 dén trudce gio vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang
- Gio d6n tré ¢6 nhe nhang dén tré vao 16p, nhéc tré chao bd, me, ¢ gido, cac ban, cit dd dung vao ding noi; cd trao di vdi cac bac phu huynh vé tinh hinh sirc khoe
Pon tré, choi va hoc tap cua tré.
- Trd chuyén, xem tranh anh, tranh canh bao nguy hiém; Nhiing vat dung nguy hiém dén tinh mang con ngudi.
50 90 - Cho tré xem tranh anh, tro chuyén véi tré vé chu d& nhanh "Bé can gi dé 16n 1én khoe manh"
P o hap: Ga gay
- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc sang 2 bén
Thé duc sing - Ludn: Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chong h@ng, chan budc sang phai, sang trai.
- Chan: Dua chén ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.
- Tro choi: Trong cdy chudi, gieo hat, con mudi, con tho... (thay ddi trong tudn)
KPKH LQVT AM NHAC
Tro chuyén vé 4 nh()m’thuc pham | Xéc dinh vi tri db vat (phia LQVH LOCV NDTT: Biéu dién vin nghé
. |valgi ich cua ching doi véi stic trude - phia sau - phia trén - V¢ 4 nhom thuc phém . . X .. .. _ . |NDKH:NH: Tay thom, tay ngoan
Hoe 30 - 40 phiit |} ¢ phia du6i) s véi ban than tré, Tap 10, tap 40 chir cdi a, 8, & |10 AN v digu hod d4
voi ban khac, voi 1 vat nao do
lam chuan
1. QSCMBPD: Quan sat cdy rau cai |1.TCVD: Kétban, nunanu  [1. QSCMP: Quan sat qua 1. QSCMB: Quan sat qua cam |1. TCVD: Lon cau vong, vé dung
2. TCVD: Gieo hat, kéo co nbng chudi 2. TCVD: Dung diang dung dé, |nha.
3. Choi ty chon: Choi vai cat, soi, 2. Choi ty chon: Vat chim, vat |2. TCVD: Lan bong, méo va [cao va tho 2. Choi tu chon: Lam cac con vat
Choi ngoai troi | 30 - 40 phit 1a cay, vong, phén, dd choi ngoai ndi, soi, 14 céy...d6 choi ngoai [chim sé 3. Choi tu chon: Rom, ra, dan [tir 14 mit, 14 chudi, cép cua, dd choi
troi... troi... 3. Choi ty chon: Lap ghép,  |tét len, sang song, DCNT... ngoai troi...
cau bong, 6 an quan, DCNT...
Noi dung: N¢i dung: N¢i dung: N§i dung: N§i dung:
1. Géc trong tam: Goc XD: Xay |1. Goc trong tdm: Goc hoc tap: | 1. Goc trong tdm: Goc XD: 1. Goc trong tdm: Goc &m 1. Goc trong tdm: Goc hoc tap:
trang trai cia bé (xay vuon rau, Xem sach, tranh anh, lam Xay hang rao XQ vuon rau  |nhac: Hat cac bai trong CB Xem sach, tranh vé ich loi cua 4
chudng lon) abum vé thuc phdm giau chat |2. Goc duy tri: Goc KPKH va |2. Géc duy tri: nhém thyc phim
2. Goc duy tri: béo, vitamin TN: Tha va quan sat vat chim |- Goc XD: Xép duong di ¢ 2. Goc duy tri:
- Goc phan vai: Gia dinh, bac s |2. Géc duy tri: vat noi, tudi cay trong vuon rau - XD: Hoan thién cong trinh xay
Choi, lfoat'd@ng o 40-50 phut |- Goc hoc tap: Xem tranh anh 4 |- Goc XD: Xdy ao c4, chudng |- Goc PV: Gia dinh, cira hang |- Goc PV: Gia dinh, cira hang |trang trai ctia bé
cac goc nhém thyc pham, lam abum ga. in udng in udng - Goc tao hinh: V&, td mau, nan
- Goc tao hinh: T6, v&, nan cac - Go6c phan vai: Gia dinh, c6 |- Goc hoc tap: Lam album vé |- Géc hoc tap: Hoan thién cac loai rau, cu, qua
loai rau, cu, qua gido. nhém thuc phim gidu chdt  |Album vé cdc nhom thuc pham |- Tong két: Tré tur gi6i thigu vé SP
- Goc am nhac: Hat cac bai hat [dam, tinh bot. minh da 1am trong tudn & cac goc.
vé chu dé - V¢ sinh: sap xép dd choi gon
gang vao cudi tuan




~Thw Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 cho tré rira tay, rira mt truéc va sau khi an, nhic tré rira tay sau khi di vé sinh va di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen lan x6 diy
ban.
An bira chinh 60 - 70 phut | - Chuin bi ban an cho tré, chia an, c6 gidi thi¢u cac mon an va cong dung ciia cdc moén an do cho tré. T chtte cho tré an,dong vién tré an hét suét, st dung thirc an
nu6e ubng vira di khong dé thira, khong lam roi vai.
- Khi in xong biét thua ¢6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, moi m day.
- Chuén bi chd ngu, dd dung cho tré ngu; cho tré tu di lay chian gbi ciia minh dé di ngii. Chiam soc tao cho tré nga yén, ngi ngon gic.
R 140 - 150 A A , ., , Lo . N 2. .y X .,
Ngu hat - C6 luén 6 mat trong }uc tré ngu, chp y tu thé nam cho tré, khong d¢ tré nam sap khi ngt
phu - Day tré gap chén, chiéu, goi ngén nap, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé d& 8 chic cho tré an phu
An bira phu 20 - 30 phat | - Co6 day tré cach rua tay trudce va sau khi dn, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét cha y quan tdm cham soc tré dn cham, biéng dn, moi 6m day,
SDD.
- On KTC: Bai hat "bé khoe, bé | - TCM: TCHT: Céi tai ky la | - Trd chuyén vé mot s6 hanh | - Poc dong dao "nhé on" - HPLD: Cho tré cung cb vé sinh
ngoan" - LQKTM: Bai vé& "vé 4 nhom |vi, théi quen tt trong an, - OKTC: On bai vé "Vé 4 cac goc choi.
Choi, hoat dng | -Daytré k¥ nédng chai toc thuc phdm" ubng nhém thie phdm” - Biéu dién van nghé cubi tudn
theo § thich 70 - 80 phit | _ Choi theo y thich - Choi theo ¥ thich - Day tré ky ndng cai khuy 40| - Choi theo ¥ thich - Choi theo ¥ thich
- Néu guong, cim c& - Néu guong, cim co - Choi theo y thich - Néu guong, cim co - Bé ngoan cudi tudn
- Néu guong, cim co
- C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé chua dé&; Tro chuyén, xem tranh anh, video tac hai cua viéc an uéng khong du lugng, du chét.
é chuén bj ra vé - Cit don db choi
Tréchudnbirave| o g4 ppge |-CoL0OnC0ChOr
va tra tré - Nhac nhg, ho trg tré chuan bi d6 dung ca nhan va ra vé
- Phat phiéu bé ngoan cudi tun.

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON KY DUYET
‘I 4
| AW

Ky bdi: Nguyén Thi Lanh
Thai gian ky: 07/10/2026 21:52:03 Ky béi: Nguyén Thi Quynh Lién
Thai gian ky: 09/10/2026 08:19:25
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