KE HOACH THUC HIEN CHU DE: BAN THAN. (Thoi gian thue hién: 3 Tudn tir ngay 05/ 10 dén ngay 23/ 10/ 2026)
Tuén 2: Chii d nhanh: Co thé bé (tir ngay 12 dén ngay 16 thang 10 nam 2026)
- Gido vién day: Nguyén Thi Héng, Pham Thi Anh

Hoat dgng

Thir

Thaoi gian

Thi 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6

Don tré; choi,

- C6 dén 16p trude gir don tré, vé sinh trong va ngoai 1op hoc sach s, gon gang; chuin bi mbi truong, dd dung va cac goc choi dé tao khong gian than thién, vui vé, an toan cho tré.

- Trong gio don tre, co nhe nhang, vui vé dén tré vao 16p; quan tim dén cam xuc cua timg tré, nhic tré chio bd me, ¢o gido va cac ban, huéng dan tré cit dd ding c4 nhan dang noi quy dinh. C6 trao
dbi voi phu huynh v& tinh hinh sirc khoe, tim ly va viéc hoc tap, sinh hoat cua tre.

- Cho tré xem tranh anh, tro chuyén vé chit dé Co thé bé”, goi hai tré v& tén, tudi, gioi tinh, s¢ thich va nhiing diéu tré yéu thich ¢ ban than. Khuyén khich tré manh dan gidi thiéu vé céc bo phan trén
co thé, tac dung cua cac by phén trén co thé minh trudc c6 va cac ban bz"lng nhiing cau no6i don gian, phu hop voi do tudi.

80-90
phat | - Ho hp: Hit vao thé ra.
- Tay: Co va dudi tay, v 2 tay vao nhau (phia truéc, phia sau, trén dau).
Thé duc sang, - Bung: Quay sang trai, sang phai
- Chan: bung, lan luot timg chan co cao dau goi.
Trd choi : C4 vang boi, 16n ciu vdng, vii diéu Aram sam sam, ndm ngoén tay, gieo hat ....(Thay déi trong tudn)
THE DUC KPKH LQVT TAO HINH AM NHAC
Bo dich dic qua 5 diém Tro truyén vé& d6i ban tay Téach, gop nhom co 3 ddi tuong Séang tao tir van tay (BT) NDTT: DVDVTTN: Tay thom tay ngoan.
Hoc 30-40 phat thanh cac nhom nho hon NDKH Nghe hat: Buong va chan
Trd choi: Ai nhanh nhat
1.QSCMBD: Cay nha dan 1.QSCMB: Cay thiét moc lan 1.QSCMB: Trai nghiém v&irom [1. QSCMPD: Cay du du 1. TCVD: Lon cau vong — Bit mét bét dé
2.TCVD: Oan tu ti, Troi mua 2.TCVD: Céay cao- co thép, Meova |2. Choi tu chon: vong, phén, mau, [2.TCVD: Kéo cua Itra sé; Kéo co 2. Choi theo y thich: La cay, len, phén, mau...
. N .. |3. Choi tu chon: Choi véi bong, |chim sé soi, len....cac dd choi trén san 3.Choi tu chon: Pu quay, cAu truot, 1a
Choi ngoai troi| 30-40 phut vong, 1, cac loai hot hat, P 3.Choi tu chon: Choi véi phén, len, |truong cdy, hot hat, soi...
choi ngoai troi c4c loai hot hat, d6 choi ngoai troi
N§i dung: Noi dung: N§i dung: Noi dung: N¢i dung:
1. Géc trong tam: Goc xay 1.Goc trong tAm: Goc nghé thuét: 1. Goc trong tdm: Goc Phan vai:  [1. Goc trong tam: Goc hoc tap: Lam 1. Goc trong tam: Goc thién nhién: trong cay, x6i
dung: Xay vuon rau cta bé Trang tri doi ban tay Bac sy, me con album v& chit dé co thé bé dat, lau 14, tudi nude
2. Ndi dung cac goc duy tri 2. Noi dung céc goc duy tri (choi tr  |2. Noi dung cac goc duy tri (choi  |2. Noi dung cac goc duy tri (choi tu 2. N¢i dung cac goc duy tri (choi tu chon)
(choi tu chon) chon) tu chon) chon) - Goc Phan vai: Me con
Choi, hoat |- Géc Phan vai: Béc sy, ndudn |- Géc phan vai: Bac s, ban hang - Goc nghé thuat: Lam btic tranh |- Géc PV: NAu cac mon an - Goc tao hinh: V&, in, t6 mau ban tay
dong & cac goc 40-50 phtt | G tao hinh: T, v& tranh, xé |- Gdc xay dung: Xy vudn hoa cia bé |vé chu d& co thé bé - Goc XD: Xay dung hang rio, bdn hoa |- Géc xay dung: Xay cong vién
dan ban tay - Goc thién nhién: Cham soc cay - Goc x4y dung: Xay khu van - Goc am nhac: Mua hat cac bai hat
- Géc thién nhién: Choi véi s6i, |canh, twéi nuée cho hoa dong ciia bé trong chit dé co thé bé
da, cat.... - Goc hoc tap: Xem sach tranh,
truyén vé cha d& co thé bé
- Co cho tré rira tay, rira mat trude va sau khi an, nhéc tré rira tay sau khi di vé sinh va di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang cho dén lugt khong chen 14n x6 déy ban.
- - , 60 - 70 - Chun bj ban an cho tré, chia an, cb gidi thi€u cac mon an va cong dung clia cac mon an do cho tré. T chirc cho tré an,dong vién tré an hét sudt, str dung thirc an nude uéng vira du khong dé thira, khong 1am roi vai.
An bira chinh phat - Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu ¢ nhu ciu. C6 bao quat tré biéng in, m6i 6m day.
- Chudn bi chd ngu, db dung cho tré ngu; cho tré tur di ldy chin gbi ciia minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngi yén, nga ngon giic.
. 140 - 150 oA AP S A S S
Ngi phit - C6 ludn c6 mit trong lic tré ngu, cht y tu theé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu

- Day tré gép chan, chiéu, géi ngan nip, gon gang.




An bira phu

20-30 phut

- Chuén bi ban, ghé dé td chrc cho tré an phu
- Co day tré cach rira tay trude va sau khi an, to churc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chu y quan tdm cham soc tré an cham, biéng an, mdi 6m day, SDD.

Choi, hoat

- LQKTM. Toéan. Téach, gop
nhém c6 3 dbi twgng thanh céc
nhém nho hon

-TCM: TCVD: Tay trai tay phai cia
bé

-OKTC: Thé duc: Bo dich dic qua
5 diém

- Thyc hanh: Sip xép dd dung, 4o
choi lén gia goc theo khu vuc cac goc

- HPLD: V¢ sinh cac goc choi

- 2. Xem video vé cac bd phan

- Hoat dong phong 4m nhac

- Choi tro choi: Tro choi dan gian

- Choi tro choi: TCDG: Dung déng

-Vin nghé cudi tuan

dong theo y 70- ?0 trén co thé “Réng rén 1én may” dung dé
o phut
thich
- Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich
- Néu guong cim co - Néu guong cém co - Néu guong cim co - Néu guong cdm co - Bé ngoan cudi tudn
- C5 td chtrc cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé chii d&; trd chuyén, goi mé dé tré chia sé nhing diéu tré biét va yéu thich. Hudng dan tré thu don, sip xép db choi va dd ding ding noi quy
Tré chuén bj 60-70 |dinh. Cb nhic nhé, hd tro tré chuén b dd ding c4 nhan, kiém tra trang phuc va tu trang tru'('rc khi ra vé.
ra vé va tra tré Phat |- Co nhan xét, tuyén duong nhiing tré c6 y thirc t6t trong tudn va phat phleu bé ngoan cudi tudn cho tré.

- Trao d6i véi phu huynh v& tinh hinh cta tré trong ngay (néu cin); nhic tré chao ¢d, chio bd me va ra vé an toan.

GIAO VIEN DAY

Ak

Ky bdi: Pham Thi Anh

Y a |
Thai gian ky: 06/10/2026 10:15:33

TO TRUONG CHUYEN MON KY DUYET

fo

Ky bdi: Nguyén Thi Quynh Lién

Thai gian ky: 09/10/2026 08:27:26
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