KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA PEP (Thoi gian thiee hién: 4 tuan : Tir ngay 05/10dén ngay 30/10/2026
Tuén 7: Chii & nhanh: Mgt s6 loai rau , ci (1r ngay 19/10 dén ngay 23/10/2026)
Gio vién thuwe hién:Lo Thi Nhoi; Trin Thi Hong Nhung

Thwr Thoi gian Thur 2 Thw 3 Thu 4 Tha 5 Thw 6

C6 dén trudce gio don tré dé mé cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang.
- C6 d6n tré voi thai do an cin, nhe nhang. Nhic tré chao ¢, bd me, cit dd dung ca nhan vao ding noi quy dinh.
- CO tro chuyén véi tré vé tén goi, dic diém ctia mot s6 loai rau, cu. Tré xem tranh anh mot sb loai rau, cu.
- Cb trao ddi vai phu huynh vé& tinh hinh strc khoe, hoc tap cua tré.

Pén tré - Cho tré choi v6i db choi bé yéu thich

on treé
*Noi dung
- H6 hip:Hit vao that sau, tho ra tir tir
50 - 60 phit Tay: 2 tay dua ra trudge ha tay xuong.

Tam ning, vin djng
sang

- Ludn: Chi ngudi vé phia trude.
- Chén: Ngbi xudng, ding 1én..
* Muc tiéu: Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo cd cac dong tac TD
* Chuén bi: San tip bing phing; trang phuc cb, tré gon gang

* T4 chirc hoat dong:

- Khoi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo hiéu 1énh cua cb. Cho tré dung lai dimg thanh vong
tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung
- Trong dong: Tré tap theo c6 cac dong tac thé duc ho hép, tay, luon, chan mdi dong tac tap 31x2n. Tré tap xong cb cho tré choi tro choi.
- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vé 16p

ngoai troi

Choi - Tap

Choi - tap &
cac khu vue
choi

110-120 phut

dudi chudt

Choi ty do: V& nha, xép
nha, choi v&i hot hat, 14
cay, da soi, lip ghép. ..

hot hat, rom

bat dé

Choi tu do van dong: V& hoa
qua, xép hoa, choi véi hot
hat, 14 cay, da soi, lip ghép...

v¢€ hoa qud, choi véi 14 cay,
bong...

THE DUC NHAN BIET HDVDV LAM QUEN VAN HQC AM NHAC
Choi tip co Bat qua vach ké - Di trong | - Nhan biét mét sb dic Xép hang rao - Tho: Bép cai DH: Bip cai xanh
chii dinh duong hep diém ndi bat cua 1 -2 loai NH: Em yéu cdy xanh
rau. cu

Dao quanh sén truong Dao quanh sén truong Dao quanh sén truong Dao quanh sén truong Dao quanh san

Quan sat ¢6 muc dich: Tro choi van dong: Kéo Quan sat ¢6 muc dich: Quan |Tro choi van dong: Lon clu Véng, truongQuan sat c6 muc

Quan sat rau bip cai cua lira xé, dudi theo bong [sat qua ca chua ludn cong dé. dich: La cay hoa ban
Dao choi Tro choi: Gieo hat, méo Choi theo y thich: La cdy, [Tro choi: Gieo hat, bit mit |Choi tu do: Xép hoa qua ngay tét, [ Tro choi van dong: Chim

bay co bay. Cay cao co
thap

Choi tu do: Bong, phan,
14 cy, dd choi ngoai troi

1. Goc trong tam: Goc
thao tac vai: Ban hang, bé
em, bac si

2.No6i dung céac goc duy

tri (choi ty chon)

Goc HDVDV: Long hop
tron, xau vong

- Goc ngh¢ thuat: Mua hat
c4c bai hat ¢6 trong chi dé

1, Goc trong tam : Goc van
dong: Choi bowling, kéo
déy 6 t6

2N0i dung cac goc duy

tri (choi ty chon),

- Goc thao tac vai: Bac si,
néu an

3, GHbVDV: Nhon nhdt
hot hat, xau vong xanh do
vang

1, Goc trong tam : Goc NT:
hat, biéu dién cac bai hat
trong chu dé

2N0i dung cac goc duy

tri (choi ty chon)

- Goc thao tac vai: Goc PV:
Ctra hang, b6 me

- Goc VD: Choi véi bong,
bép bénh, 16ng hop, tha hinh

1, Goc trong tam Goc HDVDV:
Choi xau vong hoa, choi v6i hop
tha hinh, 16ng hop

2. Noi dung cac goc duy

tri (choi tu chon)

- Goc VD: Choi kéo déy 6 t6 cho
gach, khdi gd di dang phin duong
quy dinh

- Goc ngh¢ thuat: Di mau tranh
rau ,cil, qua . Xé gidy mau thanh
dai

1.Goc trong tdm

- Goc thuc hanh k¥ nang
song: Vin mo, dong nip
cac loai hop, chai nhya an
toan, tudi cdy, lau la

2. Noi dung cac goc duy
tri (choi tu chon)

- Goc TT vai; Bé em, ndu
an, cho em an, ru em ngu.
- Goc van dong: Choi cac
trd choi vai boéne . vone




Thir

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

An chinh

50-60 phut

Co day tré cach rira tay, rira mét trude va sau khi an, gidi thiéu tén cac mon an, nhéc nho tré thye hién nén nép thoi quen trong khi &n: an hét suét,
tranh 1am roi vai thirc an, khong noi chuyén trong khi an..td churc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré an cham, biéng an, méi 6m
day, SDD, day tré di v¢ sinh dung noi quy dinh.

Tro chuyén véi tré vé& mot s6 thuc phém, mon an tr thit, ¢4, rau, qua...; rén cho tré théi quen tu xtic com dé an, uéng nudce khi khat, biét an thuc an
da nau chin, uéng nudc dun so6i, lau mat, lau mii, lau miéng, léy nudc uéng sau khi an. C6 cho tré tdp cac thao tac rira tay dudi voi nudc, tap cac
thao tac rira mat...Biét bo rac ding noi quy dinh.

Ngi

140 - 150 pht

Chuin bj chd ngu, d6 dung cho tré ngi; cho tré ty di 1y chin gbi ciia minh dé di nga. Chim soc tao cho tré ngi yén, nga ngon gidc.

C56 luén c6 mit trong luc tré ngi, chi ¥ tu thé ndm cho tré, khong dé tré nim sp khi nga

Day cho tré biét chuén bi chiéu, chin gbi, biét nhan dung dd dung c4 nhan cia minh. Nhic tré vao chd nim ngu dudi thing chin, ndm ngira, hai tay
dé 1én bung mit nhim lai va nga ngon gidc. Tré cit gbi chiéu va chin cing cb.

An phu

20-30 phit

- Chuén bj ban, ghé dé t6 churc cho tré 3n phy. Cho tré nhan biét d dung dé an, dd dung dé udng cia tré... Tré cit gbi, chin, chiéu cung cb.
- C0 day tré cach rira tay trude va sau khi an, to chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chi y quan tdm cham soc tré an cham,
biéng an, mdi om day, SDD. Tro chuyén vé mét so quy dinh cua 1p trong gid an, cac bita dn trong ngay, an cac loai thirc an khac nhau cho co thé

manh khde. Vé sinh trirée khi dn va sau khi di vé sinh v3 tré biét tiét kiém nuée khi sir dune rira tav. rira mat. di vé sinh

Choi - Tap

50-60 phit

1.OKTC: Tho: Bip cai .
2. Tré hoat dong, choi
theo ¥ thich xau hat, xép
hinh, xé gidy ... xem mét
s6 hoat dong trong ngay
cua 16p nha tré. Tré xem

1. Tro choi mai:Ga trong
vuodn rau
2. Tré hoat dong, choi theo |thich xau hat, xép hinh, xé

1.R¢én k¥ nang song : Nhan 1. LQBM: Tho: Bap cai . 1. LQBM: Hat: Bap cai xanh
biét dd dung ca nhan theo 2. Tré hoat dong, choi theo y|2. Tré hoat dong, choi theo y
dung ky hiéu thich x4u hat, xép hinh, xé gidy
2.Tré hoat dong, choi theo |y thich xau hat, xép hinh, giéy ... xem mot sb hoat ... xem mot sb hoat dong trong
¥ thich & cac khu vie choi [xé gidy ... xem mét s6 dong trong ngay cia 16p nha |ngay cua 16p nha tré. Tré xem
trong 16p ... xem video mot|hoat dong trong ngay ciia |tré. Tré xem sach, truyén sdch, truyén tranh vé cac loai rau,
sb hoat dong bé cham s6éc  |16p nha tré. Tré xem sach, |tranh vé céc loai rau, cu. cu. sach, truyén tranh vé céc
rau cu qud truvén tranh vé céc loai loai rau, cu

Choi/Tra tré

50-60p

Choi ty chon véi d6 choi ma bé thich. Xem tranh, hinh anh vé cac loai rau, ct quen thugc voi tré. Xem video vé cach chiam soc rau, cach thu hoach
rau, cu cua cac bac lam vuon.

Trod chuyén véi tré vé tinh cam cua bé danh cho ¢6 gido, cam xuc cua tré mot ngdy & trudng mam non. Néu guong cudi tun, phat phiéu bé ngoan.
Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh tré trong ngay, nhéc nhé tré o bd, me khi t&i don, chao ¢d chao cac ban khi vé - vé sinh 16p hoc.

GIAO VIEN XAY DUNG KE HOACH

§

Tran Thi Hong Nhung

Ngay 15 thang 10 nam 2026

TO TRUONG KY DUYET
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NGUYEN THI HONG MAI
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