KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA DEP (Thoi gian thuec hién: 4 tuan tic ngay 05/10 dén ngay 30/10/2026)
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- C6 dén trudce gior don tré dé mo cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang.
- C6 d6n tré v6i thai do an can, nhe nhang. Nhic tré chao c6, bd me, cat @6 ding ca nhan vao dung noi quy dinh.
bon tré - C6 tro chuyén véi tré vé cac loai qua ma bé da duge an ¢ trudong mam non va & gia dinh bé.
- Cb trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe, hoc tap cua tré.
- Cho tré choi v6i db choi bé yéu thich.
50 - 60 phut .
* NOI DUNG
- Ho hap: Tap hit vao, tho ra
Tim ning, van dong - Tay: Tay dua ra phia trudc.
sang - Lung/bung: Cti vé& phia trude.
- Chan: Ngbi xudng dung 1én
* Tro choi: Gieo hat, vét nudc chanh, goi tén cam xuc, ndm ngoédn tay ngoan, troi néng tro1 mua.
NHAN BIET
Choi tip c6 __ THEDYC | Ten goi, dac diém ndi bat, HDVDV VAN HQC Am NHAC
chii dinh Ném boéng vao dl?h, Bat cacf .102'1‘1 qua (phan7 ble‘t qua Nan qui tron to nho Tho: Qia Thi Nghe ha‘F. Qqa
: qua vach ké dai tron, xanh, do, vang) TCAN: Tai ai tinh
- Dao quanh san truong: - Dao quanh san truong: 1 - Dao quanh san trudng; - Tro choi: Meo va chim sé, | - Dao quanh san truong:
QSCMBD: Qua khé Trd choi: Dung ding dung |QSCMPD: Qua hdng xiém  |nu na nu néng. QSCMBD: Qua budi
- Trod choi: Méo dudi chudt |dé, ga trong vuodn rau. - TCVD: Troi néng troi - Choi tu chon: Choi khu - TCVD: Kéo co
110-120 phut |_ Choi tu chon: véi dd choi | - Choi tu chon: Choi khu  |mua. vuon ¢d tich; choi khu vAn |- Choi tu chon: Choi in

ngoai troi: du quay, cau vuon cb tich, choi véi ¢ | - Choi tu chon: Choi in dong vong, bong, xe dap, hinh, dap hinh qua, hoa,

Dao choi truot, khu van dong: xe choi cat, s6i choi véi dd hinh, dép hinh qua, hoa, buc, ghé. ..; khu xau hot hat, |rau, cu.. ...Tr?)ng rau, ci

ngoai troi

Choi - Tap

dap, bong, dng chui, thang
day...; khu choi véi nudc

cau c4, tha 14, soi; nan cac
loai qua, v&, in hinh qua...

choi xau hét hat, dong in
hinh trén gidy, dat, tré dung
phén v& ...choi véi do choi
ngoai troi.

rau, cil.....Trong rau, ci
khoai vao cat, sdi .... xép 14
cay, hot hat, cau ca, choi
v6i dd choi l4p ghép, choi
v6i d6 choi ngoai troi.

xép hot hat, v& ngd, t6 mau
tranh.., choi v&i do6 choi
ngoai troi.

khoai vao cat, sdi .... xép la
cdy, hot hat, cau ca, choi
v6i dd choi lip ghép, choi
v6i dd choi ngoai troi.
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Choi - tap &
cac khu vuce

1. Géc trong tam:

- Goc PV: Gia dinh, ndu
an, cho em an, ru em ngu,
bac si kham bénh.

2. Noi dung cac goc duy tri
(choi ty chon)

- Goc VDB: Choi vai xe 0 to
kéo chd cac loai cdy, hoa,

1. Goc trong tam

- G6c TH: T6 mau tranh
céc loai qua: Qua chudi,
qua tao, qua nho...ndn, vé
mot s6 loai qua bé thich...
2. No6i dung cac goc duy tri
(choi tu chon)

- Géc PV: Gia dinh, niu

1.Goc trong tAm:

- Goc HDVDV: Xép vuon
ciy dn qua cua bé, xép nha,
trdng rau trong vudn.

2. Noi dung cac goc duy tri
(choi ty chon)

- Goc PV: Gia dinh, niu an,
cho em an, ru em ngu, bac

1. Géc trong tam

- Goc VD: Choi kéo ddy 6 to
cho céc loai rau cu qua.

2. No6i dung cac goc duy tri
(choi tu chon)

- Goc HBVDV: Xép vuon
cdy dn qua cua bé, xép nha,
trdng rau trong vuon

1. Géc trong tam

- Goc NT: Hat, biéu dién
cac bai hat trong cha dé

2. No6i dung cac goc duy tri
(choi tu chon)

- Goc VD: Choi kéo diy 6
t6 cho cac loai rau ct qua.
- Goc HBVDV: Xép vuon

choi tha hinh, 16ng hop. an, cho em an, ru em ngu, |si khdm bénh. - Goc PV: Gia dinh, ndu an, |cdy n qua ctia bé, xép nha,
-Goc TH: choi véi gidy  |bac st kham bénh. - G6c TH: T6 mau tranh cho em 4n, ru em ngu, ban  |trdng rau trong vuon.
but, di mau v€ nguéch - G6c HDVDV: Choi xau |céc loai qué: Qua chudi, hang.
ngoac theo y thich, t6 mau |vong hoa, xép vuon hoa  |qua tdo, qua nho...nan, v&
cac loai hoa cua bé. mot sd loai qua bé thich...
- Co day tré cach rtra tay, rira mat trudc va sau khi an, td chtrc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, cham soc tré an cham, biéng an, méi 6m

An chinh 50-60 phit |day, tré suy dinh dudng, day tré di vé sinh dung noi quy dinh, tré an hét xuét khong 1am roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.
- Chuan bi chd ngu, d6 ding cho tré ngi; cho tré tu di ldy chan gbi ctia minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngl yén, nga ngon giic.
Ngu 140 - 150 phit | - C6 ludn c6 mit trong lac tré ngu, chu y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu.
- Day tré xép chin, gbi ngin nip, gon gang vio trong ti.
- Chuén bi ban, ghé dé té chirc cho tré an phy.
Xn phy 20-30 phit - C6 day tré cach rira tay, rira mat trude va sau khi ép, td chire cI}o tré an, dong vién cho tré an hét suét.

: - Bac biét chu y quan tdm cham soc tré an cham, biéng an, mdi om day, tré suy dinh dudng.
1. LQKTM: HDVDV: Nin [1. Tro choi mé&i: Chon qua|1. On kién thuc cii: Van 1. Rén tré ky ning biét 1. On kién thirc cii:
qua tron to nhé 2. Tré hoat dong, choi theo [dong “Ném bong vao dich —|khoanh tay chao hoéi 18 phép AN: - Nghe hat: Qua.
2. Tré hoat dong, choi theo |y thich & cac khu vyuc choi |Bat qua vach ké” khi gép nguoi 16n. - Tro choi 4&m nhac: Tai ai
y thich ¢ cac khu vuc choi  [trong 16p ... 3. |2. Tré hoat dong, choi theo |2. Tré hoat dong, choi theo y |tinh
trong 16p ... 3. Cho tré xem tranh anh dé y thich & cac khu vyuc choi  [thich & cac khu vuc choi 2. Tré hoat dong, choi theo

o _ |Nghe dong dao: Kéo cua  [nhan biét cac loai qua, ich |trong 16p trong 16p... y thich ¢ cac khu vuc choi
Choi - Tap 50-60 phut ;) s loi cua cac loai qua dem lai 3. Choi cac TC dan |3. Choi céac tro choi phat trong 16p
d6i voi co thé. gian, cac tro choi phat trién [trién co ctia ngén tay, ban tay|3. Doc vé vé cac loai qua.
cua co ban tay, ngén tay:  |nhu "Nam ngdn tay xinh";
Nu na nu ndng; Con mudi |"con Sén"
- C6 day tré cach rira tay, rira mat trudc va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, chim soc tré dn cham, biéng an, moi 6m
Xn chinh 50-60 phiit day, day tré di vé sinh dung noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vii.

- Tré tiet ki€ém nudc khi st dung.
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- Choi tu chon vé&i dd choi ma bé thich. Xem tranh, hinh anh vé céac loai qua. Cho tré xem video vé& cach ché bién cac loai sinh td, nudc ép duogc
ché bién tir cac loai qua.

Choi/Tra tré 50-60p - Trd chuyén véi tré vé tinh cam cua bé danh cho ¢6 gido, cam xuc cua tré mdt ngdy & trudng mam non. Néu guong cudi tudn, phat phiéu bé
ngoan.

- Trao déi véi phu huynh v& tinh hinh tré trong ngay, nhéc nhé tré chao bd, me khi t6i don, chao c6 chao cic ban khi v& - vé sinh 16p hoc.

Ngay 22 thang 10 nam 2026
: - TO TRUONG CHUYEN MON
GIAO VIEN DAY KY DUYET
Lo Thi Quynh Nguyén Thi Hong Mai
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